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-Cuvant inainte

Revista noastra ”9 PLUS” s-a ndscut din necesitatea si din dorinta de autoexprimare
informationald, emotionald si artisticd a spiritului organizatiei noastre scolare. Revista 9
PLUS” se adreseaza atat unui public scolar autodefinit, cat si unui potential public extins din

cadrul comunitatii locale.

Necesitatea existentei acestui spatiu de exprimare personald si de echipd deriva din
calitatea resursei umane de care dispune scoala: pe de o parte, numarul important de elevi
talentati sau dornici de implicare si de afirmare si pe de altd parte entuziasmul si implicarea
unor profesori dornici sa 1i sustind pe acestia, sd promoveze imaginea scolii, sd mobilizeze forte,
sa coaguleze spiritul de echipa. Cei ,,chemati” si implicati in punerea 1n opera a acestui proiect
educational sunt colectivul de redactie si colaboratorii revistei ”9 PLUS”, elevi si profesori ai
Scolii Gimnaziale ,,Anton Pann” din Ramnicu Valcea. Ei scriu in cartea de istorie a scolii
noastre pagini de amintiri, de emotii si de aspiratii. Ingemanate si impartasite, efortul individual
si de echipd descriu calitdti umane care fac din elevi si din profesori fiinte minunate, care isi
folosesc in mod altruist si generos - inteligenta, curiozitatea, imaginatia, perseverenta. in 9
PLUS”, acest manunchi de pareri si de impresii adunate in actualul numar al revister Scolii
Gimnaziale ,,Anton Pann” vorbeste despre preocupdrile actuale ale elevilor si profesorilor,
despre viata scolii si proiecteaza o punte catre viitor cand alti elevi si alti profesori, la fel de
entuziasti, la fel de generosi, vor vorbi despre trecut, despre prezent, despre perspective, despre

proiecte.

Conducerea unitatii







PROIECTUL: ,,SA
DESCOPERIM LUMEA!”

Prof. Becheanu Ramona

In aceastd revistd, am avut ocazia de a
descoperi lucrarile unor copii talentati, care
au realizat proiecte fascinante si educative
despre locuri remarcabile de pe glob.
Fiecare dintre aceste lucrari a fost o
oportunitate de a invata despre diverse
colturi ale lumii si despre importanta
protejarii acestora. Printre temele abordate
S-au numarat Delta Dunarii, Polul Nord,
Polul Sud, Desertul, Marea Neagrd si
Pestera, fiecare dintre ele fiind exploratd cu
pasiune si curiozitate.

Un proiect remarcabil a fost despre
Delta Dunarii, un loc unic pe harta lumii,
renumit  pentru  biodiversitatea  sa
impresionanta. Copiii au realizat cercetari
amanuntite despre fauna si flora acestei
regiuni, subliniind importanta protejarii
ecosistemului fragil al Deltei. Au adus in
discutie specii rare de pasari si plante,
oferindu-ne o lectie valoroasd despre
necesitatea pastrarii naturii in formele sale
cele mai pure. Cu ajutorul imaginilor si
informatiilor detaliate, acestia ne-au aratat
cum Delta Dunarii este un loc ce trebuie
protejat pentru generatiile viitoare.

O altd creatie impresionantd a fost
dedicata Polului Nord, unde copiii au
studiat schimbdrile climatice si impactul
acestora asupra regiunii polare. Ei au invatat
despre animalele care trdiesc 1n aceste
conditii extreme, cum ar fi ursii polari si
focile, si au explicat cum incalzirea globala
ameninta habitatele acestora, dar si Intregul
ecosistem al regiunii. Aceasta lucrare ne-a
oferit o intelegere mai profunda despre
realitatea schimbarilor climatice si despre

cum acestea afecteazd locurile cele mai
vulnerabile de pe planeta.

Despre Polul Sud, lucrérile au fost la fel
de captivante. Copiii au cercetat viata pe
Antarctica, un loc izolat si extrem, unde
oamenii de stiintd din Intreaga lume
studiaza clima si biodiversitatea. Acestia au
explorat modul in care viata a evoluat
pentru a se adapta 1n aceste conditii
extreme, oferindu-ne o lectie despre
rezilienta naturii s$i importanta cercetarii
stiintifice in 1Intelegerea acestor medii
dificile.

Desertul a fost un alt subiect de studiu
fascinant. Copiii au 1invatat despre
animalele si plantele care au reusit sa
supravietuiasca in aceste regiuni aride si au
descoperit modul in care tehnologia si
inovatiile pot ajuta oamenii sd traiasca 1n
astfel de conditii extreme. Proiectul a fost o
adevaratd lectie despre adaptabilitate si
despre resursele pe care le putem folosi
pentru a trdi in armonie cu mediul
inconjurdtor, chiar si in cele mai dificile
conditii.

Despre Marea Neagra, copiii au realizat
o lucrare referitore la ecosistemul sau marin
unic si importanta conservdrii apelor acestei
mari. Ei au investigat viata acvatica din
Marea Neagrd, inclusiv diversele specii de
pesti si alte vietuitoare acvatice, si au
subliniat necesitatea protejarii  acestui
mediu vulnerabil, care se confrunta cu
amenintari precum poluarea si pescuitul
excesiv. Aceasta sarcind de lucru a fost un
apel important pentru protejarea apelor
Marii  Negre si  pentru mentinerea
biodiversitatii sale.

O alta temad fascinantd a fost cea despre
Pestera, un loc misterios si captivant al
naturii. Copiii au cercetat cum s-au format
pesterile, ce tipuri de organisme traiesc in
interiorul acestora si cum aceste habitate




subterane sunt esentiale pentru echilibrul
ecologic. Au invatat despre stalactite si
stalagmite, despre ecosistemele unice din
pesteri si despre importanta protejarii
acestor locuri fragile, care sunt adesea
afectate de activitatile umane, cum ar fi
turismul excesiv sau extragerea de resurse.
Astfel, prin acest proiect, copiii ne-au
invatat sa apreciem si sd protejam aceste
minuni ale naturii, care sunt, de multe ori,
invizibile pentru majoritatea dintre noi.

Toate aceste proiecte au fost realizate cu
multd munca, dedicatie si curiozitate. Elevii
au demonstrat nu doar cunostinte despre
diversele colturi ale lumii, ci si o intelegere
profunda a importantei protejarii mediului
inconjurdtor. Fiecare dintre aceste lucrari a
fost o invitatie de a privi mai atent lumea In
care trdim si de a Tnvata sa o respectdm si sa
o protejam. Proiectele nu doar ca ne-au adus
mai aproape de aceste locuri fascinante, dar
ne-au si invatat lectii esentiale despre
responsabilitatea noastra fata de planeta si
despre importanta conservarii locurilor
valoroase .
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Labirintul prieteniei
piesa intr-un act

creatd de:

Dragomirescu Maria-Eliza
Simulete Daria Maria
Tudor Maria-Melisa
Vochitu Daria Elena
(clasaa Vlll-a A)
Indrumator,

prof. Dragomirescu Ramona- Cristina

Personaje:
Poseidon- Zeul marilor
Apollo- Zeul soarelui
Afrodita-Zeita frumusetii
Ares- Zeul razboiului
ACTUL I
(Decor) Cortina este trasa. Dupa cateva
clipe, cortina se ridica, dezvaluind patru

persoane misterioase. Brusc, tdcerea este
rupta.

SCENAI
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ARES (catre spectatori)- Ati fost vreodata
nevoiti sa colaborati cu cineva cu care nu va
intelegeti?

APOLLO (catre spectatori) - Niste
caractere diferite, cu opinii care pot duce
adesea la conflicte...

AFRODITA ( catre spectatori)- Si daca
acestea sunt uneori atit de grave, incat pot
afecta omenirea?

POSEIDON (catre spectatori)- Haideti sa
va povestim totul de la inceput...

ARES - Salve! Ma numesc Ares, zeul
razboiului. Sunt recunoscut pentru vitejia si
curajul meu!

APOLLO - Salve! Md numesc Apollo, zeul
soarelui. Eu va dau lumina si caldura fara de
care viata ar fi imposibila.

AFRODITA - Salve! Sunt Afrodita, zeita
frumusetii. Oamenii mad recunosc dupa
farmecul meu!

POSEIDON - Salve! Sunt Poseidon, zeul
madrilor. Eu sunt stapanul oceanelor si al
apelor curgatoare si statatoare!

APOLLO - Probabil va intrebati unde ne
aflam.

AFRODITA - Ei bine, din cauza lui Ares,
Apollo si Poseidon sunt nevoitd sa merg in
Sala Tronurilor, unde ne asteaptd Zeus,
pentru a ne ispasi pedeapsa.

POSEIDON - Cum adica din cauza
noastra?! E mai mult vina ta, ai transformat
iubirea 1n ura si frumosul in urat.

ARES - Apollo, cred ca tu esti vinovat. Le-
ai luat céldura si lumina oamenilor.

APOLLO - Tu aduci razboi de atata amar
de vreme, atatea vieti pierdute si un singur
vinovat, tu, Ares.




ARES - Asta e Indeletnicirea mea, sd aduc
un echilibru in lume! Dar Poseidon?
Scufunda corabiile, otraveste apele si nu
cred ca vreti sa continui lista...

POSEIDON - Oricat de mult ne-am certa,
tot va trebui sd ddm explicatii in fata lui
Zeus. Haideti sa mergem!

Cei patru ajung in Camera Tronurilor unde
aveau sa primeasca verdictul final pentru ca,
neintelegandu-se, creaserd acest haos. Ins,
urmau sa aiba o surpriza.

SCENAIII

Zeus statea pe tronul sau, asteptand ca cei
patru zei sd intre. Printr-un pocnet din
degete face ca intreaga incapere sa devina
un loc intunecat, lipsit de viata.

AFRODITA - Unde ne aflam?

ARES - In labirintul lui Dedal. Uitati-va la
inscriptii!

APOLLO - Si cu ce ne ajuta asta, mai exact?

AFRODITA - Aveti vreo idee?( cdtre
spectatori) Voi cum ati proceda?

POSEIDON - Voi incerca sia inund
labirintul, iar noi vom putea inota pana la
suprafata!

Poseidon a 1incercat sa-si foloseascd
puterile, dar, in zadar. Ceilalti zei si-au dat

silinta, Tnsd nu au Tmbundtatit situatia.

ARES- Zeus ne-a luat puterile!
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AFRODITA - O sa ramanem blocati pe
veciee!

APOLLO - Hai sa nu ne pierdem speranta...
Sigur vom gasi o cale de a iesi de aici!( cétre
spectatori) Desi nici eu nu sunt asa de sigur
ca vom scapa din aceasta capcana...

ARES - Eu voi merge la stdnga, voi va
puteti descurca singuri!

POSEIDON - Merg la dreapta, am mereu
noroc...

AFRODITA - Drumul din fata este al meu!

APOLLO - Atunci merg pe al patrulea
drum, ma descurc si fard ajutorul vostru!

Celi patru se invart in cerc, iar in final, ajung
toti n acelasi punct din care au plecat.

ARES - Nu pot sa cred, Zeus ne-a intins o
alta capcana!

POSEIDON - Dar de ce? Noi doar am vrut
sa-1 explicam lui Zeus situatia...

ARES - Exact! O singura data 1n viatd am o
intentie buna si uite ce mi se intampla! Sunt
blocat intr-un labirint cu alti trei zei care nu
sunt in stare sa ne scoatd de aici!( catre
spectatori) Asa-i ca este nedrept?

APOLLO - Ahaaa, dacd tot esti asa de
nemultumit, hai sa vedem ce idei ai tu!(
catre spectatori) Vedeti cu cine am de-a
face?

AFRODITA - Puteti sa incetati? Poate nu
am gasit inca drumul...

POSEIDON - Sau poate Zeus vrea sa
lucram impreuna...

APOLLO si AFRODITA - Cred ca ai
dreptate...

ARES - Ei bine, nu sunt de acord...De ce sa
lucrez cu voi? Am inteles, Poseidon e mereu




eroul zilei, gdseste solutii si asa mai departe,
dar nu a descoperit mare lucru. Ma voi
descurca singur!

AFRODITA - Te rog, Ares, asculta-ne
macar o data!

POSEIDON - Daca ideea mea nu va
functiona, faci ce vrei, dar macar incearca!
( catre spectatori) Credeti ca-l vom
convinge?

ARES (oftand) - Bineee...

APOLLO - Cred ca stiu cum sa scdpam...
inscriptiile sunt cheia!

AFRODITA - Dar cum? Oare avem indicii?

POSEIDON - Trebuie sa ne despartim: eu
merg cu Ares la dreapta, iar Apollo cu
Afrodita la stanga.

SCENA III

Ares si Poseidon vin din partea dreapta.
Afrodita si Apollo, din partea stanga. Cei
patru se reunesc.

TOTI PATRU - Nu am gasit nimic!

APOLLO - Suntem pierduti! Asta e
pedeapsa: Zeus ne-a inchis pe vecie!

POSEIDON - Nu, nu se poate! Trebuie sa
mai fie ceva...( catre spectatori) Credeti ca
am ratat ceva?

ARES - Si cand ma gandesc cd toate acestea
puteau fi evitate. Regret tot ce am facut, ca
nu am colaborat cu voi, cd nu mi-am facut
datoria. Credeam cd Zeus ma va ldsa sa
lucrez singur...Am dat dovada de egoism,
imi pare rau!

AFRODITA - Ma simt aiurea, v-am tratat
urat fard motiv si uite unde am ajuns!
Iertati-mal!
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APOLLO - De-as putea da timpul inapoi,
dar e imposibil. Tot ce pot face e sa-mi cer
scuze. Va rog frumos sd ma iertati, m-am
purtat oribil!

POSEIDON - Imi pare rdu ci nu v-am
ajutat asa de mult pe cat speram!

SCENA IV

Cei patru zei se imbratiseaza, iar chiar
atunci iluzia dispare. Acestia se afld, din
nou, in Sala Tronului, unde ii zaresc pe
Zeus, zambind atotstiutor. El 11 felicita
pentru munca in echipd si 1i iartd pe cei
patru, acordandu-le inca o sansa.

Acestia pleacd fericiti si 11 multumesc lui
Zeus.

AFRODITA - In sfarsit, acel cosmar a luat
sfargit!

APOLLO - Credeam cd vom ramane blocati
acolo pentru totdeauna!

POSEIDON - Pot sa marturisesc ca si mie
mi-a fost fricd, dar si Ares parea tensionat...




ARES - Cum? Eu? Nu ai vazut tu bine...
( Toti Incep sa rada)

APOLLO - Va multumesc si voud, dragi
spectatori!

ARES - Va multumim ca ati fost alaturi de
noi pe tot parcursul acestei provocari!

POSEIDON - Si nu v-ati dat batuti, ci ati
trait, alaturi de noi, frica, suspansul si
fericirea.

AFRODITA - De aceea v-am spus ce ni s-a
intamplat!

APOLLO - Trebuie sa gasiti o lumina, o
speranta chiar si Tn momentele 1n care totul
pare imposibil!

ARES - Trebuie sa luptati cu fricile voastre
pentru a deveni curajosi!

AFRODITA - Sa nu uitati sd vedeti
frumosul 1n tot ce va inconjoara!

POSEIDON - Totusi, sd nu va lasati purtati
de val! Sa credeti in rolul vostru si in ceea
ce sunteti!

BUCURIA IERTARII

Stoica Anghel Raisa,
VD

lertarea, Credinta si Iubirea s-au
intalnit Intr-o poienita, imbracata intr-un
covor verde si pufos.

-Eu sunt virtutea care face
posibila vederea lui Dumnezeu cu ochii
sufletului, spuse Credinta. Eu ii apropii
pe oameni de Dumnezeu. Eu i-am
inflacdrat pe apostoli si pe martiri si pe
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toti crestinii care-L au ca Model de viata
pe lisus Hristos.
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-Eu, spuse lubirea, sunt motorul
faptelor bune, caci tu Credinta poti fi

lucratoare numai prin lubire. Eu sunt
sensul vietii si singura cale care duce la
fericire. Sunt imparateasa virtutilor si
cea mai de seamd intre porunci. Sunt
motivul Creatiei si al mantuirii. Eu 1-am
tinut pe Mantuitorul lumii pe cruce, iar




El si-a intins mainile imbratisand
neamul omenesc. Numai prin mine
lumea intreagd poate deveni o lume a
fratietdtii si a iubirii.

lertarea nu zicea nimic.

-Tu cum te reprezinti? intreba
Credinta.

-Eu ma reprezint prin smerenie,
prin bunatate, prin mila. Va dau cateva
exemple. losif, fiul patriarhului Iacov si
nepotul lui Avraam a fost vandut din
invidie, pe 20 de arginti de fratii sai,
pentru a ajunge sclav in Egipt si numai
prin iertarea lui, familia sa s-a putut
reuni in Egit pentru a continua drumul
venirii lui Mesia in lume.

Numai prin iertare, lisus Hristos,
a putut purta cununa de spini a pacatelor
omenirii si S-a putut ruga pentru cei ce-
L rastigneau, spunand:" Parinte, iarta-,
ca nu stiu ce fac!"

Pentru cd talharul din dreapta
Mantuitorului fiind in aceeasi suferinta
cu Acesta si-a cerut iertare si a fost iertat,
a intrat primul in Rai.

Creatorul Si-a iertat Creatia si a
refacut legétura filiala om-Dumnezeu.

In scaunul spovedaniei, Domnul
lisus Hristos iartd pacatele oamenilor,
iar Duhul Sfant le sterge de pe suflet
pentru ca acestia sa ramana 1In
comuniune cu Dumnezeu.

" Si ne iartd noud greselile
noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri", rostesc crestinii in rugdciunea
Tatal nostru.

Eu, lertarea, aduc pace, bucurie,
stare de bine, de multumire si de fericire
in suflet. Prin mine se ajunge la
intelepciune, la intelegere si la o buna

convietuire intre oameni. La temelia
unei familii, a unei societdti, stau eu,
lertarea. Eu sunt puntea care-i tine pe
oameni impreund si in comuniune cu
Dumnezeu.

-Concluzia e clard, spuse lubirea. A ierta
inseamna a avea credinta si a iubi.

Ajutd-ma sa pot ierta cu inima
deplina

Pe oricine ar avea in contra mea
vreo vina,

Asa cum eu ma rog sa-mi ierti ale
mele pacate,

Ajuta-ma sa iert si eu la orice
semen toate.




Cum putem face 0 lume mai buna

Maracine Sofia, clasaalIV-a B

Doar noi putem face lumea mai
buna. Dar cum? Acesta era gandul meu
acum i ma straduiesc sd raspund la
aceastd intrebare. Am vrut sa descopar
raspunsul asa ca am iesit la o plimbare.

Era o 1z Tot
plimbandu-md am auzit doi oameni

mohorata.

certandu-se. Isi ficeau multe reprosuri.
Atunci am deschis caietul si am scris pe
prima pagind:"Cum putem face lumea
mai bund". Am desenat doua stelute pe
care am scris "bunatate" si "iubire".
Mi-am continuat drumul si am
dat de un catel care stitea pe strazi.
Acesta sdrea la méancarea unui barbat
care-i dadea cu piciorul si-l gonea.
Atunci mi-am scos din nou caietul si am
desenat alta stelutd pe care am scris
"mila"
dat de o mama ce isi dojenea copilul

. Mi-am continuat drumul si am

fiindcd 11 varsase cafeaua. Am scos din
nou caietul si am desenat alta steluta pe
care am scris "rdbdare".

M-am intors acasd. Am inchis
caietul si am inceput sa ma rog pentru ca
oamenii sa devind mai buni si apoi am
adormit.

A doua zi am iesit din nou la
plimbare. Azi vremea era veseld. Am
vazut alti doi oameni care-si vorbeau
frumos, isi zambeau, iar la despartire, s-
au salutat politicos. Bunatatea si iubirea
au rodit.

Apoi am vazut un om care hranea
un caine si vorbea cu acesta ca si cu un
prieten Si steluta milei acum stralucea.
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M-am intalnit apoi cu 0 mama
care-si strangea cu drag copilul in brate
pentru a-1 linisti s1 a-1 incuraja. Desigur
ca acum si rabdarea suradea.

Am inteles ca lumea poate sa
devina una mai buna daca fiecare dintre
noi se straduieste sa arate ca este cu
adevdrat crestin, copilul lu Dumnezeu,
prin vorbe si fapte.

7T M
P 2
ARE B

MOS NICOLAE

TUDORESCU DARIA, CLASA A IV-A B

Dragd Mos Nicolae
Eu pe tine te astept,
Ca din saculetul tau
Sa Tmi daruiesti un cadou.

Toti copiii te asteapta,
Nerabdatori, cu mult drag,
Cu ghetute aranjate

Sa apari in prag.

In vis ei te viseazi
Cand somnul vine lin,
Convinsi fiind ca tu esti,
Un Mos darnic si bun.




SFANTUL NICOLAE

Ariciu Ariana, clasa AIV-AB

Esti un om sfant

Ce aduci pe pamant,
Har si bucurie
Liniste si armonie .

Jucarii si daruri multe
Aduci in ghetute,

La copiii cei cuminti,
Care asculta de parinti.

Dai prin asta lume,
Speranta si iubire,
Mila si credinta

Din a ta tolba, Sfinte!

NASTEREA MANTUITORULUI

Ariciu Ariana, clasaalV-aB
Intr-o noapte in Betleem,
Se aud cantari din cer,

Ce coboara pe pamant
Vestind venirea Pruncului Sfant.

in iesle, sub cerul senin,

Se naste Pruncul divin,
Copil cu chip luminos,
Pentru ca este Hristos!

Magii vin din departari,

Cu daruri alese, plini de fiori
Pastorii, cu ochii plini de dor,
il adora pe Mantuitor!

RUSU VLADIMIR, CLASA AIV-A B

LUMINA MANTUITORULUI
Gruia Maria Antonia, clasaa VI-a A

in Beleem apare

O nimune mare,
Mantuitorul S-a nascut
Si lumina a adus.

Steaua i-a indrumat
Pe cei trei magi,
Ingeri au cantat,

Si Maica s-a bucurat.

In staul de dobitoace,

A ales Domnul sa Se nasca,
Iubire, har si mantuire

Ne-a adus din a Sa iubire.

BUCURIA NASTERII
DOMNULUI

Popescu Maya, clasaa VI-a A
Din cerul sfant,
Din infinit,
O stea pe cer,

A rasarit.

Ingerii cantau




In timp ce vestau,
Ca Tisus a venit
Si ne-a infratit.

Magii de la Résarit,

Cu graba au venit,

Sa se Inchine

Domnului slavei divine.

Pastorii au alergat
Si daruri i-au dat,
Cu multa bucurie
Spre a Lui slavire!

CRACIUNUL,
SARBATOAREA IUBIRII

Folescu Anastasia, clasa a VIII-a C

Craciunul este Sarbatoarea
Care aduce luminarea,
in sufletele tuturor,

Ca S-a nascut Mantuitor.

Domnul lisus Hristos,
S-a ndscut pe paie jos,
Intr-un mic silas,
Intr-un sfant oras

S-a nascut in Viflaim

Si ne da indemn divin,
Sa credem si sa iubim,
Pe cei dragi sa-i pretuim.

De Craciun ne regasim,
Cu cel dragi si ne dorim
Sanatate, pace si iubire,
Armonie, liniste si fericire.

In suflet sa-L pastram,
Mereu Lui sa ne rugam,
Pasii s ni-i calauzeasca
Spre viata duhovniceasca

TAI NICA MINUNE

Comanescu Ariana, clasaa Vl-a A

Cu Venirea Sa ne-a binecuvantat
Cel ce pe noi ne-a salvat

Cu harul vietii ne-a bucurat.

[ar ingerii lin 11 cantau.

Oare ce s-0 fi-ntamplat?
Cerul tot s-a luminat

Sa fie oare acesta semnul
Ca Mesia e Profetul?

Cel ce pe noi ne-a salvat
De moarte si de pacat.

S-a nascut dintr-o Fecioara,




Intr-o biati ieslisoara.
Viatd amari a trait,
Pe Golgota S-a jertfit!

Ei, Acesta ne iubea
Din toata inima Sa,

insd, Doamne, ne-ai dat semnul!
Pe Tine Te vom iubi.

Dar pe cand iertarea vine,

Cel rdu are tolba plina,

Plina de pacat si ura,
Credinta vrea sa ne-0 fure.
Dar care sa fie oare ,
Adevarul ce apare?
Réspunsul este foarte simplu,
Domnul nostru e Cuvantul,
Chiar de noi pacatuiam

Si pe seama Lui radeam.

Dragostea Sa frateasca
O revarsd abundent
Peste toti ce o primesc
Si1 o fac sd devina fapta!

Acum intelegeti toti,

Copii, parinti, bunici, nepoti,
De ce pe noi ne-a ales

Sa-L urmam pe Cel Prea Drept.

O zi de toamna la Muzeul
Memorial Nicolae Balcescu - Un
colt de istorie si natura!

Pe 21 octombrie 2024, la Scoala
Gimnaziala Anton Pann Rm.Valcea s-a dat
STARTUL Programului «Scoala Altfel!»

19

In aceasta zi insoritd de toamna, cu
cerul de un albastru profund si razele
soarelui  filtrandu-se  printre  frunzele
colorate ale speciilor de foioase, Muzeul
Memorial Nicolae Balcescu 1isi deschide
portile pentru vizitatori, printre care se
numara si un grup de elevi de la Scoala
Gimnaziala Anton Pann Rm Valcea, insotiti
de d-na profesor, Letitia MURARUS.

intr-o zona colinard

Amplasat
deosebit de pitoreascd, conacul in stil
brancovenesc, care addposteste muzeul,

completeazd perfect peisajul vibrant al
naturii, unde vegetatia se pregateste cu
bucurie pentru venirea iernii.

La intrarea Tn muzeu, simtim aroma
de lavanda, planta reprezentativa a parcului
care inconjoard conacul. Aleile ample,
strajuite de arbusti si numeroase bancute, ne
invitd sd ne plimbdm in tihnd, ldsandu-ne
purtati de farmecul locului.

Conacul, cu arhitectura  sa
distinctivd, ne aminteste de eleganta si
rafinamentul epocii brancovenesti.
Interiorul este amenajat cu mare atentie,
prezentand expozitii dedicate vietii lui
Nicolae Balcescu si familiei sale. Birouri,
mese din lemn masiv, obiecte de uz cotidian
si documente istorice, contureaza un tablou
viu al vremurilor trecute, facandu-ne si
intelegem influenta asupra gandirii si
activitatii lui Balcescu.




Un element deosebit al complexului
este biserica, un monument istoric mutat
aici in 1974, pastrandu-si picturile
originale. = Aceastd ~ mica  bijuterie
arhitecturald emana o atmosfera de liniste si
reflectare, iar frescele din interior, incarcate
de simboluri si traditie, aduc un omagiu
deosebit spiritualitatii locale.

O alta parte memorabila a zilei a fost
atelierul de gastronomie la care am
participat.

Aici, am invatat cum sa preparam
gogosi delicioase, 1invaluite in aroma
esentelor de rom si vanilie si a zaharului
pudra.

Entuziasmul si camaraderia dintre
participanti au transformat activitatea intr-0

experientd plina de voie buna.

20

Fiecare alegere in procesul de gatit
parea sa fie calauzitd de traditii si retete
transmise din generatie In generatie, iar
rezultatul - gogosile moi si pufoase - au fost
rasplata ideala pentru eforturile depuse.

Vizita la Muzeul Memorial Nicolae
Balcescu nu este doar o incursiune in
istorie, ci s1 0 experienta care ne conecteaza
la naturd si la frumusetea autenticd a
locurilor.

In aceasti zi de toamni, am
redescoperit valorile istorice, traditiile si
toate
inconfundabila a

legdtura profundd cu pamantul,
aroma

invaluite 1in
lavandei.

Fiecare colt al muzeului ne invitd sa
reflectam asupra identitdtii noastre ca
natiune si sa ne bucuram de darurile pe care
natura ni le ofera.

Multumim echipei manageriale a
Complexului Muzeal Nicolae Balcescu si
nu in ultimul rand parintilor care au sprijinit
financiar aceasta experienta minunata!

Cu consideratie,

Elevii claseia VIII a E de la Scoala
Gimnaziala Anton Pann, coordonati de
profesor

Prof. Letitia MURARUS




Proiectul ,,Ce vad eu in drum spre
scoald” — un pas spre un stil de
viata mai sanatos

prof. inv. primar Ionescu Nicoleta
Cristina

Recent, alaturi de elevii clasei a doua, am
desfasurat o activitate ineditd 1n cadrul
proiectului ,,Ce vad eu in drum spre scoald”.
Scopul acestui proiect a fost sa promovam
stil de sanatos, sa
constientizdm  importanta  diversitatii
mijloacelor de transport si sd educam copiii
in spiritul grijii fatd de mediu. Activitatea a
fost nu doar educativa, ci si o oportunitate
pentru copii de a-si exersa creativitatea prin

un viatd mai

intermediul compunerilor scrise pe aceasta
tema.

Elevii au fost incurajati sa fie atenti la ce ii
inconjoara in drumul lor zilnic spre scoald
si sd observe detalii pe care poate le-ar fi
trecut cu vederea altddata. Au avut ocazia sa
descopere nu doar frumusetea mediului
inconjurator, ci si sa identifice lucruri care
ar putea fi schimbate pentru a face din
orasul nostru un loc mai curat §i mai
prietenos CU natura.

Copiii  au 1Invatat despre beneficiile
mersului pe jos, cu bicicleta sau cu
mijloacele de transport in comun si despre
impactul pozitiv pe care astfel de alegeri 1l
au asupra mediului. Prin compunerile lor,
si-au exprimat viziunea lor.

Mai jos gasiti cateva compuneri ale elevilor
care surprind, prin inocenta si sinceritate,
ceea ce inseamna sd vezi lumea prin ochii
unui copil:

Aceastd activitate a fost bine primita atat de
copii, cat si de parinti. Multi dintre ei au
madrturisit ca, in urma proiectului, si-au
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schimbat obiceiurile zilnice, alegand sa
mearga pe jos sau cu transportul public.

Prin astfel de initiative, reusim nu doar sa
educdm copii, ci si sa insuflim valori
importante precum responsabilitatea fata de
mediu si respectul fatd de natura. Speram ca
aceste activitati sa fie doar incéputul unui
drum lung si frumos spre o lume mai verde.

In drum spre scoala

Cviatovschi David Constantin
prof. inv primar Ionescu Nicoleta Cristina

Cum am coborat scarile din casa, am mers
pe aleea presarata cu frunze colorate . Imi
place sa calc pe frunzele cazute din cires, sa




privesc florile colorate in diferite culori,
tufanele albe, flori de piatra galbene,
portocalii.

Merg spre scoala si vad copii grabiti
indreptandu-se spre cladirea cu multe
buline colorate. Pe fetele copiilor se vede
multa bucurie si mult entuziasm ca merg la
scoala, unde isi revad colegii.

La semafor, asteapta cuminti, de mdana cu
parintii, culoarea verde pentru a traversa
strada. In fatd este chiar un parculet. Acolo
este cea mai mare larma la pranz, cand
scolarii ies din bancile scolii.

Cum intru pe poarta scolii, vad un copac
inalt. Aici este locul unde scolarii isi iau
ramas bun de la parintii lor. Pe scarile late,
copiii se grabesc sa nu cumva sd fie prinsi
de clopotelul care anunta inceperea orelor.
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In clasd, imi salut colegii si md pregdtesc
pentru ore.

Ce vad eu in drum spre scoala
Ana Rebeca Andreea

prof. inv primar lonescu Nicoleta Cristina

Este joi dimineata. Ma pregatesc pentru o
noud zi de scoala. Dupa ce sunt gata, cobor
in fata scarii. Vremea este una de toamnad,
vantul rece adie usor, duzii isi misca
frunzele salutandu-ma.

Ciripitul pasarelelor se aude din ce in ce
mai rar, probabil o mare parte dintre
acestea se afld deja in tarile calde.

In timp ce astept la semafor, vad o multime
de magini de diferite culori. Printre ele se
strecoara si un autobuz plin cu elevi.

Dupa ce traversez strada regulamentar,
strabat o parcare plina cu masini mari §i
mici. Ele, la cadt sunt de colorate, parca
formeaza un curcubeu.Ce joaca de culori!

Lasdnd in urma blocurile vechi, eu ajung
bucuroasa in curtea scolii. Aleea scolii este
invadata de elevi dornici sa invefe lucruri
noi.

Acesta este drumul pe care il parcurg in
fiecare dimineata ca sa ajung la scoala.

O alta zi in drum spre scoala
Popescu Alexia Maria

prof. inv primar lonescu Nicoleta Cristina

Ziua buna se cunoaste de dimineata, iar
astazi a fost una calduroasa si cu miros de
pdine calda ce se imprastia in aer de la
brutaria din apropiere.

Noi asteptam impreund cu parintii nostri
sosirea autobuzului si tare ne-am bucurat
cand l-am zarit iesind de sub pasaj. In stata




de autobuz am cautat pe harta scoala
noastra si m-am mirat cdnd am vazut ca
strazile formeaza figuri geometrice.

Drumul catre scoala a fost linistit, iar noi
am privit pe fereastra cladirile pe care le
lasam in urma.

Ce vezi in drumul tiu spre scoala?
Calinescu Andra Maria

prof. inv primar lonescu Nicoleta Cristina

Este o zi senina de toamna. Astazi voi merge
cu autobuzul la scoalda. Cu acest mijloc de
transport poti fi mai atent la cladirile
orasului.

Dupa ce am traversat podul, am vazut o
fruzerie ce parea inchisa. Inca nu isi
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deschisese programul cu publicul. Aproape
de frizerie se afla si o librarie. Dupa prima
statie, am vazut multe blocuri si cdteva
cladiri inalte. Printre ele se aflau diverse
magazine.

latd ca a sosit si randul nostru sa cobordam.
Atenti la regulile de circulatie, traversam
strada si ne indreptam bucurosi spre
scoala. Aceasta pare sa ne primeasca si de
data aceasta cu bratele deschise.

O noua zi a inceput!

In drum spre scoala
Deaconu Ivanescu Ingrid

prof. inv primar lonescu Nicoleta Cristina

O zi superba de dimineata! Imi iau
ghiozdanul  si
bucuroasa. Pe

pornesc  spre
drum am intdlnit multi

scoala
porumbei care discutau intre ei ce vor
manca. Stilul lor de mers era foarte nostim.
Muntii din departare se vad foarte frumos.
Copacii par sa aiba forma unui broccoli.

Ma indrept spre scoala, imi vad colegii
incantati. Imi iau la revedere de la tatal meu
si pornesc incdntatd spre clasd.

Drumul drag spre scoala
Florea Eduard Stefan

prof. inv primar lonescu Nicoleta Cristina

In dimineata aceasta, in drumul spre
scoala, am observat ca padurea era
acoperita de ceatda. Eu vin de la o distanta
mai lunga, iar timpul pe care il petrec in
masina este mai lung, asa ca am timp sd
observ multe lucruri an jurul meu. Ceata




ardata ca un norisor de vata de zahar
aruncat peste padure.

Astazi am zarit pe strada si cdteva
animalute, doi caini si o pisicuta. De
asemenea, am vazut si foarte multi
porumbei. Cred ca orasul nostru este plin
de porumbei. Cand am ajuns pe podul din
Ostroveni, un om fdcea sport prin alergare.
Mi se pare un lucru foarte bun pentru
sandatate.

Eu, in fiecare dimineatd, in drumul meu
spre scoald, vad fete noi, magini noi, insa
doar cladirile raman pe loc.
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Drumul meu spre scoala
Carina Georgiana Petrescu

prof. inv. primar Ionescu Nicoleta Cristina
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Este toamna. M-am trezit dis-de-dimineata
in mdngaierea blanda a razelor de soare.
M-am spalat, am mancat, m-am imbracat si
am pornit spre scoald.

Strazile erau aglomerate, din multimea
grabita, am zarit un catelus schiopatand.
Era mic, cafeniu cu blana pufoasa si avea
ochisorii ca murele. Ne-am oprit, l-am
mangaiat si am scos din ghiozdan sandvisul
meu pregatit de mama, pastrand pentru
mine restul pachetelului. I-am bandajat
labuta cu banderola pe care o purtam pe
cap si am continuat drumul spre scoala.

Tare mi-ar placea ca la sfarsitul orelor sa
il gasesc si sa-l iau acasa pentru a-1 ingriji.

Drumul spre scoala cu melcul

scolar
Tony Dragomir

prof. inv primar Ionescu Nicoleta Cristina

Am venit de la scoala cu ,,melcul scolar”.
Doamna mi-a dat o tema ce m-a determinat
sa fiu mai atent la ceea ce am in jur, in
drumul meu spre scoald. Eu am avut nevoie
de ajutor si am zis sa fac temele cu melcul
scolar. Eu o propozitie, el o propozitie. Ne-
am apucat serios de aceasta temad.

-Eu am simtit ca o sa fie greu, dar nu a fost
chiar asa. Ziua mea preferatd este joi,
pentru ca scriem cum ne simtim. Tu ce zici,
melcule scolar?

- Mie mi-a placut ca m-ai ajutat sa nu ajung
tarziu la ore, asa cum faceam anul trecut!

Este distractiv sa fiu insotit de melcul
scolar, in fiecare dimineata, in drumul meu
spre scoala. Discutam, admiram, uneori ne




mai oprim §i ne amuzam de cei grabiti. Si
cdnd ma gandesc ca pe melcul scolar -am
descoperit ca prieten chiar in manualul de
comunicare in limba romana.

Magia cuvintelor

Plesa Maria, clasaa VI-aD

Intr-o zi torida de vara, pe cind ma
afundasem, curioasd, in lumea basmului
“Praslea cel Voinic si merele de aur”, cules
de Petre Ispirescu, am vazut cum cuvintele
prindeau viata!

Se invarteau prin camera substantive
precum: Préslea, mere, sageti si altele. Erau
scrise cu litere mari, evidentiate print-un
negru ca abanosul. Unele aveau glasuri
dulci, altele, voci aspre prin care-si tot
pronuntau numele. Unele, mai mici, altele,
mai mari. Cateva pdreau subtiri, ca din
dantela.

Stateam sideratd, printre miile de

litere care se roteau 1In jurul meu,
acompaniate de sunete stridente sau
melodioase  si  incercam sd ma

dezmeticesc...

Dintre ele, s-a desprins si s-a apropiat
de mine un nume cunoscut si firav.

L-am intrebat, curioasa.

- Cine esti si ce se intampla?
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- Vai, copild, ce m-ai speriat! Eu sunt
Petre Ispirescu, cuvantul sef si incerc din
rasputeri sa culeg un basm, dar tare greu imi
este!

- Basm? Asa le-ai creat pe toate, cu
tehnica aceasta ce pare ma degraba un haos?

- Normal! Cum altfel credeai ca se
culeg basmele? Este nevoie de munca si de
rabdare, muuulta rabdare!

Pana sa-i raspund, a scos substantivul
“cos” si,, cu semnul i,ntrebarii pe post de
carlig a Inceput sa prinda tot ceea ce zbura
prin camerd. A luat atat de multe, incat
“cosul” era de trei ori mai mare ca inainte.

Le-a aruncat pe perete si acestea s-au
asezat exemplar. Numai daca te uitai la ele,
simteai cum te Invaluie o liniste profunda si
o bucurie adanca. Vocile diverse construiau
0 poveste minunata.

Am privit, degraba, in carte, dar
paginile ei erau goale.Toate frazele
disparusera.

Dupa ce Petre Ispirescu a verificat de
cateva ori, a spus autoritar:

- Repejor! Voi, cele care nu ati fost
alese, mergeti in bibliotecd, iar restul
asterneti-va, ordonat, in cartea de pe birou!

S-a dus si el rapid printre pagini,

lasand n urma, doar un nor negru.

Bulversata oarecum de scena la care
doar ce asistasem, din curiozitate, am
deschis volumul la prima pagind si am vazut
scris, cu litere mari, de tipar, numele
autorului.

Atunci am inteles cd am descoperit
marea taind a scrisuluib!

A FOST ODATA EMINESCU...
Ciufu Taisia, clasaa VI-aD

A fost odata ca-n povesti,
A fost ca niciodata,
Un suflet mare, romanesc




Cu o prea trista soarta...

Cel ce merge pe carare
Fara pata , fara stare
De-nselare , de pacat ,
E un om cu-adevarat.

Si s-a nascut in Botosani,
In dulcea Bucovina,
Gustand amarul Tn multi ani

Din soarta sa haina. .
Cinstea nu se rupe-n doua ,

Nici in fata nu se ploua ,

Si l-au numit multi oameni “mari’ Ea te face respectat ,

“Poet fara pereche”. Demn , curat si apreciat .

Un nume sfant ce lumineaza

In tara noastra veche. Deci, pastreaz-o nestirbita,
Fie vorba, fie ispita ,

Si-a scris durerea pe hartie, Caci cinstea-i steagul cel sfant

Dar multi n-au inteles-0. Pentru oricine de pe Pamant!

Si printre plopi el se plimba,

Si 1n tristetea-i numara. .
Vesnic respect

lubind natura, mai ales, Rogojina Alessia, clasa a [ll-a E
Vorbind cu codrul verde, des,

LUCEAFARUL se stinse, Le pastrez vesnic respect,

Si-n VESNICIE merse... Celor ce mi-au dat povata,

Nu mai am nici un regret,
Am trecut timida prin viata.

Asternute-s peste noi
Amintirile pastrate
Anii tineri,anii noi,
Au plecat departe.

Anii cei traiti din plin,
Transformati in amintiri,
Frumoasele trairi.

Din toti anii ce s-au dus,
Ce trairi intense,

Am trecut 1n cartea vietii,
Numai clipele frumoase.

Cinstea-comoara sufletului

Popescu David Alexandru Respectul

Cinste-i aur, cinstea-i drept, .
E comoara ce-0 pastram in piept. Stroescu Nicole, clasaalll-a E

Nu se vinde , nu se ia , Respectul e un dar frumos,
Este fala-n viata ta . Ce il porti in suflet bucuros.

e
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Cand spui "te rog" sau "multumesc"
Arati ca sti sa respecti.

Respectd prietenii mereu,
Ajutd-i cand le este greu.
Vorbeste bland,fii ascultator
Fii bun si iertétor.

Curajul
Pdius Gatan Antonio Constantin,

clasaalll-aE

Sa ai curajul sa spui da
Mereu daca s-ar putea,
Te ajuta pe tine

Sa ai incredere in tine.

Daca ai curaj mereu

Nimic nu este greu,

Te aduni, mergi mai departe,
Si totul merge ca la carte.

RESPECT
Ciorobea Vlad Andrei,

clasaalll-aE
Mama mea e foarte bund
O 1ubesc si o respect,
Cand rezolv céte-o problema
Imi spune ci sunt destept.

Ma invata sa fiu cuminte
Sa respect si sa iubesc,
Toate lucrurile bune
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Eu sd mi le insusesc.

Si pe doamna Invatatoare
Eu va spun ca o respect,
Ea ma invata lucruri bune
Sa devin cat mai destept.

Bunatatea

Daca faci o fapta buna,
N-astepta rasplata-n loc,
Tot ce intreprinzi in viata,
Bune, rele ti se-ntorc.

Bunatatea nu se vinde,

Nici se pune pe cantar,

E-un izvor pornit din suflet,
Ce curgand se schimba-n dor.

Adevarul

Vulpe Ema Nicoleta, clasaalll-a E

Adevarul, luminis,
Intr-un colt de paradis,
E un glas ticut, curat,
Ce-n furtuna a rabdat.

Nu se vinde, nu se frange,
Orice masca se invinge,

E firav, dar neclintit,

Un fior de infinit.

Curajul

Dinu Ionut, clasaalll-a E

Am incredere In mine,

Chiar si atunci cand nu fac bine.

Nu las dezamagirea,

Sa ma faca sa mi pierd firea.

Atat timp cat am curaj,

Sunt mereu in avantaj

Cu fiecare pas,chiar in noaptea grea,




Curajul te ridica, o lumina-n stea.

Bunatate

Hodoroaba Denisa, clasaalll-a E

Bunatatea este un dar divin

Ce se raspandeste bland si lin

Cu fiecare zambet daruit

Si fiecare pas spre un suflet ranit.

E ca un fir de aur in noapte grea,

O mangaiere, pentru inima rece

O lumina care nu se stinge,

Ci pe toate le alina si le imbratiseaza.

In lumea plina de durere si dar

Bunatatea ramame far si izvor

Ne invata ca prin gesturi mici

Putem schimba lumea,cu iubire incepand.
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Albi buna si harnica

Munteanu Sofia Maria, clasaalll-a E

E o Albi, Albi harnica,

E o albinuta harnica,harnica foc.
Ea se trezeste, se trezeste,

Si merge,merge spre stupul ei.

Ea merge,merge,

Si-1 intalneste pe greiere,
Greiere,greiere,ce faci tu aici,

Eu sunt suparat, ca mi s-a rupt un arc.

Albi il,il ajuta,

Si el ii multumeste, multumeste.
Ea ajunge,ajunge acasa,

Si se culca.

Adevarul

Stefan Tilmaciu, clasaalll-aE

Adevarul este bun,

Ca eu Stefan aga va spun.
Povara el ti-0 ia,

Si-ti bucura inima.

Este bine sa il spui,

Ca scapi fara cucui.
Nu e rau deloc, s stiti,
Este bine sa-1 vestiti.

El suflet mare are,

Si este o scdpare.

E vestit sa va ajute,
Chiar la lucrurile multe.

Lucrari coordonate de catre prof.
Marinescu Elena




Crestinul azi

Mosteanu Jessica, clasa a Ill-a D
Din cer ne vegheaza Sfanta Treime. Biblia
scrie ca-i Dumnezeu, Unul, ...voi intelege
eu!

Craciunul si Pagtele sunt cele mai
importante sarbatori pentru ca cinstim
Nasterea Domnului si Invierea Sa. Cel ce
doreste si se pregateste, se impartdseste,
iar, daca a Invatat cu colinde sarbatorile si-
a Infrumusetat!

Azi am invatat ca lisus, 1n raul
Iordan, la varsta de 30 de ani S-a botezat,
iar mama aduce de la aceasta sarbatoare
Agheasma Mare!

Domnul sa reverse asupra tuturor
crestinilor pacea Sa, pururea!

Familia crestina

Cularea Albert Marius, clasaa IV-aC
Intr-o casi de la marginea satului,
familia Mirescu se pregitea sa Intampine o
z1 de sdrbatoare. Fiecare membru 1si gdsise
un loc la masa unde bunica, cea mai
inteleaptd din familie, povestea despre un
moment deosebit din istoria credintei sale.
- Astazi, o sa va spun despre
dreptul Simeon caruia i-a fost dat sa-L
vada pe Mantuitorul. Era om bun, dar nu a
crezut ca o Fecioara avea sa nasca un Fiu,
si un inger i-a descoperit ca nu va muri
pana cand nu-L va Intdlni pe Acesta, a
inceput ea.
Copiii, curiosi, s-au apropiat si au intrebat:
-Si chiar L-a vazut pe Mantuitor?
-Da, L-a vazut! Cand Maria si losif
au venit cu Pruncul lisus la Templu,
Simeon, a simtit ca El este Pruncul
asteptat. Cu inima plind de bucurie, L-a
luat in brate pe Prunc si a rostit rugaciunea:
,Acum slobozeste pe robul tau, Stapane...
“. Era recunoscator ca i s-a aratat Cel

29

promis...

R\
Familia a ramas tacuta cateva clipe;
... au inteles cd a fi crestin Tnseamna sa
traiesti cu rabdare, credinta si incredere in
Dumnezeu, la fel cum a facut dreptul
Simeon.
Acea zi a fost una de rugdciune si

liniste, iar cuvintele bunicii au rdmas ca un
ghid pentru fiecare moment al vietii.

Zi de vara ...
Pacaleanu Sara, V F

Stoica Lorena, V F

Soarele incélzeste pamantul cu
razele lui calde si stralucitoare. Pasarelele
ciripesc vesele pe cerul senin, iar florile
surad in razele soarelui!

Prietena mea, Maria, ma invita la
o0 plimbare. Am plecat! Ne-am asezat pe




iarba moale si firava. Glumim, zambim,
vorbim ...

— Ai fost duminica la biserica?

— Nu, trebuia! De ce intrebi?

— Este foarte important sa mergi
la biserica pentru a-L cunoaste mai bine pe
Dumnezeu! Credinta pentru om este ca o
ancora de care acesta se poate prinde,
precum un copil care se tine de mana unui
parinte, oferindu-i siguranta si incredere
atunci cand simte ca altii, asemenea lui,
nu-l pot ajuta.

—O! Chiar m-ai facut curioasa!
Poti sd mi spui mai multe despre
Dumnezeul tau? Noi, oamenii cum am fost
creati?

— Am fost creati din Adam si
Eval

—Da, da, tu crezi ce spui! Dar
cum a creat Dumnezeu aceastd lume
frumoasa?

— El a zis ,,Sa fie!” si a fost!

— Si daca eu spun: ,,Sa fie
Craciun!”, va fi?

— Noi nu avem puterea
cuvantului cum o are Dumnezeu! Acesta
ne-a creat dupa chipul Sau spre a ajunge la
asemanare Sa!

— N-am inteles, ce limba
vorbesti!

— Dumnezeu i-a dat omului vointa,
simtire, libertate, suflet nemuritor, dar
si puterea de a
crede si de a lucra binele!

— Atunci El este bun si noi ...?

— Exact! Dumnezeu ne-a ldsat
iubirea ca pe o scanteie din El!

— Dar unde este El acum?

— Peste tot: in zambetul mamei,
in cantecul pasarilor, in linistea care
coboari dupa rugaciune! Uneori, il simt
langa mine prin oamenii frumosi care ma
inconjoara, 1l vad in toate cate sunt...
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— Asta inseamna ca sufletul tau
il recunoaste ...

Dumnezeu nu se arata ochilor, ci
inimii. El este ca o lumind care nu se stinge
niciodata. Chiar daca uneori uitim de El,
Dumnezeu nu ne uita niciodata!

Am plecat acasa, cu zambetul pe
buze. Duminica urmatoare, am mers la
biserica si [-am multumit Domnului pentru
prietenia noastra!

Dumnezeu este TOTUL ...

Sa reverse Duhul Sfant darurile
Sale 1n inimile celor ce cheama cu credinta
numele Sau!

Dumnezeu
Vrajescu Teodor Alexandru,
VIIC

Din morti Te-ai ridicat

Mironositelor Te-ai aratat

Esti bunatate si iubire

Prin jertfa Ta ne chemi spre
mantuire!

Lumina
Cosmescu Rares, VII C

Adevarul Tau cand L-am aflat,

Viata mi s-a luminat

Cand pe cruce Te-ai urcat

Spre vesnicie, pe om ai chemat

lisus este numele Tau

In gand, cuvant sa 1l cinstesc
mereu!

Lumina credintei
Pirvu Paul Iustinian, VII C

Pe cerul noptii stele ard,

Un glas de sus ma cheama lin,
In inimi pacea se revarsa,
Cand sufletul ti-e cald si plin.




In rugaciune-mi plec genunchii,
Speranta-n suflet mi-o pastrez,
Cuvintele-mi se duc spre ceruri,
Si-n lacrimi cer adanc iertari.

Chiar de e drumul greu, pustiu,
Cu Dumnezeu nu sunt pierdut,
El este scutul meu tacut,

Si-n fiecare pas, un inceput...

— & /Y"\' \
- § \
A s N ; Ve
o . /’\ {
i & §
\>\_ | i \
. '3 (\ / ; “"\ :

Armonia virtutilor

Naulea Alisia, clasaa VIl -aD

Fata Blandetii are mereu un
zambet cald si prietenos, lumineaza chipul

celor ce-o oferd, dar si chipul celor spre
care se revarsa!

Curitenia raspandeste mireasma
proaspatd a florilor de primavara: ghiocei,
zambile, bujori si lalele, flori care creeaza
o atmosfera de bunastare si armonie.

Generozitatea nu cunoaste limite —
ea se naltd pana la stele si Tnapoi, se ofera
fara sa astepte plata.

Smerenia poarta haine simple,
curate, in culori vesele, ea straluceste prin
bunatate si sinceritate, calitati care o fac
remarcabila.

Casa 1n care domneste Pacea este
una linistita si calduroasa (cu totii se
accepta unii pe altii si pretuiesc fiecare
clipa petrecuta impreund). Fiecare colt este
primitor. Albul peretilor reflectd puritatea,
iar armonia dintre Pace si Puritate face ca
acestea sd aduca prietenii de lunga durata!

Credinta sta la aceeasi masd cu
oameni din toate colturile lumii, cdci in
fata ei nu exista bariere. Ea 11 imbratiseaza
pe toti, fara a tine cont de statutul social, in
ochii sai toti sunt egali.

Bucuria are la rever floarea-
soarelui, deoarece 1si face loc in sufletele
curate, asemenea florii-soarelui, care isi
deschide petalele catre Soare si razele sale.
Floarea-soarelui emana senindtate, veselie,
asemenea sufletelor care aduc zdmbete
curate, incredere si multd voie bunad!

Fiii Soarelui lucrati in lumini ca
intru Lumin si ne intalnim!




Asa sa-mi ajute Dumnezeu!

Statie Raissa, clasa VII C

Deseori nu lucram adevarul oferit de
propria gandire, ci ne ldsam influentati de
oamenii din jurul nostru.

Nu suntem singuri, avem nevoia de a
comunica cu ceilalti, simtim nevoia de a
primi atentie, incurajare, complimente sau
sfaturi si devenim dezamagiti cand vedem
ca nu avem pe nimeni care sa raspunda
dorintelor personale.

Ajungem seara, cand cei mai multi dorm, sa
privim pe geam gandindu-ne cui putem cere
ajutor, cine ne aude, ... o singurd idee:
Dumnezeu!

Acum vine Intrebarea: ,,Renuntam la El
daca vor fi vremuri 1n care nu ne vom putea
manifesta credinta?”

Ei bine, azi zic eu, as renunta la orice, dar la
Cel care ma iubeste, imi ofera sprijin si
iertare indiferent de situatie, in niciun caz
nu as renunta!

Dumnezeu este singurul alaturi de care
durerea pare sd inceteze si
infloreste, deci nimeni nu ar putea rupe
legdtura mea cu Acesta.

fericirea

Personal, as prefera sd fiu pedepsita si
judecatd decat sa renunt la Acela Tn mana
caruia existd nemurirea, fericirea si
frumusetea nu pentru 2, 3 sau 20, 30 de ani
ci pentru vesnicie!!

Asa sa-mi ajute Dumnezeu!

Asa sa-ti ajute Dumnezeu!
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..raspunsuri!

Preda Elena Andreea, clasa VII D

Relatia cu Dumnezeu nu este doar despre
reguli sau obiceiuri, ci este o legatura vie,
care aduce sperantd, iubire si iertare.

Uneori, sufletul nostru tanjeste dupa ceva ce
nu reusim sd spunem prin cuvinte, o liniste
pe care nu o gasim in lume, ci doar in
adancul inimii unde intrebarile nu cauta sa
aiba raspuns imediat, lacrimile nu sunt
judecate, unde sufletul se simte liber in
dorinta de a pastra o relatie cu Dumnezeu
dintr-un sentiment de implinire!

Imi doresc sd pastrez o relatie cu Dumnezeu
pentru ca, in ciuda tuturor lucrurilor care se
schimba in viata, El raimane alaturi de mine.




In momentele de bucurie stiu cd am cui sa-i
multumesc, iar 1n clipele grele stiu ca nu
sunt singura.

Rugaciunea nu este datorie ci un dialog
sincer, un moment in care imi las inima sa
vorbeasca, fara teama de a fi judecata!

Poate cd nu intotdeauna inteleg planul
Lui, poate ca uneori ma indoiesc sau ma
intreb "de ce?", dar stiu cd, indiferent de
raspunsuri, credinta mea nu depinde doar de
ce primesc, ci si de ceea ce aleg sa ofer:
iubire, iertare si speranta.

Bunica mea, primul profesor de
religie

Galea Alexandra, clasa VI E

Bunica m-a invatat sa cred in Dumnezeu,
sa postesc si sd ma rog cand am ocazia spre
a nu ldsa mintea sa se risipeasca prea mult
la cele ale lumii acesteia!
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Ea este aceea care m-a Invatat (si Tmi
zambeste) sd fiu recunoscatoare chiar si
pentru cel mai marunt lucru; de la dumneaei
stiu ca totul este posibil daca il am pe
Dumnezeu in gand curat, in suflet smerit.
Viata, a zis bunica mea, Tmi oferd
nenumadrate bucurii si multe dezamagiri si
orice lucru bun pe care il doresc, il voi
dobandi daca il voi chema pe Dumnezeu
cand nu reusesc doar prin a mea munca si
perseverenta.

De fiecare datd cand o Tmbratisez, spre a
merge la casa parinteasca, Imi spune: ,,Sa fii
binecuvantata!"

Bunica, pentru mine, este una dintre cele
mai importante persoane, aldturi de ea am
cele mai frumoase amintiri. Te admir
bunica, sa ne traiesti! Domnul sa te aiba in
paza Sa, totdeauna!

... 82 traiesc cu speranta si curaj

Nas Patricia, clasa VII D

Spatiul de comunicare cu Dumnezeu, prin
rugdciune, locul care md ajutd sa Tmi
intaresc credinta este biserica!

Aici ma apropii de Dumnezeu, duminica si
in sarbatorile religioase, cand ma simt
nesigurd si coplesita si cer ajutorul Sau.

Imi doresc si pastrez o relatie cu Dumnezeu
pentru ca El este sursa vietii, a iubirii si a
adevarului. Prin credinta si printr-o legatura
sincerd cu El, gasesc pace, intelepciune si
putere de a trece peste incercarile vietii. O
relatie cu Dumnezeu imi ofera directie si
sens, ma ajutd sd iubesc i sa iert, sa traiesc
cu speranta si curaj.

Prin El pot sa disting intre bine si rau, intre
ceea ce este folositor si ceea ce nu ma ajuta




in cresterea mea ca om. Dumnezeu ne ofera
discernamantul necesar pentru a lua decizii
intelepte, pentru a ne feri de ispite si pentru
a trai o viatd plina de lumina si iubire.

Dincolo

Pacaleanu Claudia
Stoica Camelia
Dincolo de cer si zare,
De ce-i vazut ca se sfarseste,
E-o mana care ma ridica,
Cand totul simt cd ma loveste.

Nu-i Dumnezeu doar 1n icoane

E-n mine, cand aleg ce-i drept,

Cand spun ,,nu” lumii ce ma cheama
Sa raman suflet ieftin, sterp.

El vorbeste in lumina,
Si-n constiinta care stie
Sa arda tacut, dar sincer,
Pentru o viata-n vesnicie

Tu esti cu mine-n zori de zi,
Cand tot ce-i viu incepe-a fi,
Prin cantul bland de pasarele,
Venind spre mine dinspre ele.

Cand plang sau ratacesc un drum,
Tu esti acolo, bland si bun.

In soapta vantului usor,

Imi spui ci-s fiu nemuritor!

Si-n noaptea grea, fara cuvant,
Tu Tmi esti stea, lumina-n gand.
Oriunde as merge pas cu pas,
Nu-s singur, Tu nu ma lasi!

Stimata doamna profesoara,
stimate domnule profesor

34

Cu smerenie si aleasa pretuire, va dorim ca
Lumina Sfanta a Invierii Domnului nostru
lisus Hristos sa va invaluie sufletul cu pace,
nadejde si har nesfarsit.

Intr-o lume tot mai grabiti si tot mai saraca
in modele adevarate, dumneavoastra sunteti
o lumind statornica, un reper de credinta,
demnitate si intelepciune pentru copilul
meu.

Va multumim ca, dincolo de rolul de dascal,
sunteti un sprijin moral, un exemplu de
viata traitd frumos, in lumina si adevar. Ati
ales sa fiti semandtor de valori 1n inimile
copiilor nostri, iar aceastd misiune cere har
— pe care 1l aveti din plin.

Fie ca Hristos cel Inviat si va raspliteasca
dragostea, jertfa si rabdarea, cu sanatate,
impliniri  si casa
dumneavoastra sa fie mereu plina de lumina

bucurii curate, iar

cereasca.

Sarbatori Pascale binecuvantate si sfintite,
cu oameni ce iubesc frumosul si-l fac
cunoscut celor ce voiesc sa-1 descopere!

Cu profund respect si multumire,
Familia N!
Raspuns la cuvantul
parintelui,

de apreciere al

Suntem flori in Marea Gradina a lubirii!
Textul scris de dvs, prezinta modul in care
fiecare prof dupa a sa putere, credinta si
vointd aseaza in sufletul elevilor ce are el
mai bun din cele cunoscute, din cele
invatate, din cele descoperite lui in lumea in
care am fost chemati la impreund vietuire
spre dobandirea sfinteniei!




Multumiri, sper sd ne Iinvredniceasca
Domnul spre implinirea fiecarui gand
frumos pe care l-ati scris!

Ne bucuram de soarele, de apa ce vine la
vremea potrivitd si ne lasam sfasiati de
grindina care se revarsda din cand in cand
pentru a gasi noi bucurii in viata noastra!
Zambetul este adus de un alt zambet, de
vederea unei persoane, sta in lucruri simple,
dare este acoperit de patimile mai mari sau
mai mici ale fiecaruia dintre noi!

Prin Invierea Sa Hristos ne cheami spre
Planeta Vesniciei si nu siguri, ci cu toti
aceia pe care i iubim!

Hristos, Frumusetea Absolutd sa ne
daruiascd cele necesare mantuirii noastre,
amin!

Profesor, Marinescu Elena

Reguli pentru parinti

1.Sa iti iubesti copilul, are nevoie de
afectiunea parintilor pt. a avea o copilarie
mult mai colorata datorita iubirii. €

2.5a il inveti sa nu isi piarda timpul cu
persoane nepotrivite,deoarce un anturaj rau
nu i-ar face bine deloc.

3.5a ii povestesti despre
Dumnezeu ¢ pentru ca el trebuie sa afle
despre creatorul lui si a tuturor lucrurilor din
jurul nostru si a stii cat de minunat este sa il
ai aprope de tine pe Dumnezeu ! o4

4.Sa il inveti sa nu nege pt. ca este un pacat
foarte mare. &>

5.5a ii povestesti despre cat de bine este sa
isi iubeasca aproapele pt. a fi un prieten
bun.In acest fel,toti il vor considera un om
bun.

Constantinescu Antonia
clasaaV-aFe’

e
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NOAPTEA IN CARE STRADA A
PRINS GLAS

Birta Antonia, clasaa VV-a D

prof. coordonator SPIRIDON ELENA

Strada cu sentimente era de obicei
plind de viatd ziua, dar noaptea isi tesea
propriile povesti, pe care nimeni nu le
auzea. Insi, intr-o noapte cu luni plina, ceva
magic s-a intamplat.

Totul s-a petrecut cand casa cu
peretii portocalii, cea care radea toata ziua,
intuneric.

adanc in

a  suspinat

- Of, ce liniste apdsdtoare! Ce rost are sa
fii plind de viatd ziua daca noaptea
trebuie sa stai tacuta?

Blocul de beton din colt, morocanos si

impunator, s-a cutremurat usor:

- Aiputea sa taci? Unii dintre noi preferd
linistea! N-am chef de chicotelile tale
ziua, dardmite noaptea!...

Ca din senin, casa cu aleea de zgura,
barfitoarea cartierului, a tresarit, bucuroasa
ca, in sfarsit, are ce asculta:

- Ce se Intampla aici? Oare strada prinde
glas? Poate fi adevarat? Si, ca prin
minune, una cate una, toate casele au
inceput sa vorbeasca.

- Eu visez ca sunt din nou tanara,
sopti vila cu obloane inchise, cu
glas melancolic.




- Euurasc copiii! Sper ca niciunul
nu e treaz la ora asta! marai
gardul cu cioburi de sticla.

- Eu sunt cea mai frumoasa casa
de aici, nu-i asa? spuse ingamfata casa
cu etaj si balcon, uitandu-se de sus la
casuta alba cu muscate.

in mijlocul strazii, felinarul cel batran,
care vazuse multe la viata lui, a scancit
rugator:

- Si eu vreau sa spun ceva: am stat aici
ani de zile, luminandu-va toate noptile si
niciodatd n-ati vorbit intre voi! Ce s-a
schimbat?

Luna, care veghea de sus, a ras usor si a

coborat o razd de lumind spre strada

vorbareata.

- In aceasti noapte v-am dat darul
vorbirii, dar numai panda la rasarit.
Profitati de el!

Atunci, strada intreagd s-a umplut de
povesti.  Casele  si-au  recunoscut
slabiciunile, trotuarele au povestit despre
pasi pe care i-au purtat, iar blocul de beton,
care pdarea mereu rece si distant, a
marturisit cd, In adancul lui, ii placea
gdldgia oamenilor.

Cand zorii au Inceput sa se iveasca,
casele au simtit cum vocile lor slabesc:

- Va trebui sa ticem din nou..., sopti
casuta alba cu muscate.

- Dar acum stiu ca nu suntem singure,
sopti vila cu iederd, privind spre
celelalte case.

Si astfel, odatd cu rasaritul, strada cu
sentimente s-a cufundat din nou in liniste.
Dar, ceva rdmasese schimbat: desi nu mai
puteau vorbi, casele invatasera sa se asculte
una pe alta, iar strada nu mai era doar un loc
anost, era o lume plina cu povesti nespuse,
care asteptau doar o altda noapte magica
pentru a prinde glas.
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Although Christmas is celebrated almost
everywhere around the globe, each country
has its own traditions that make the season
so special.
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FACTS

you probably
didn’t know

o
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Ukraine — ~ “webs on trees

According to an old legend, a poor widow
and her children found a Christmas tree in
their garden but didn’t have money to
decorate it. The children were sad that they
couldn’t decorate it, so the mother hung
some fruits and nuts hoping that it would
make her kids smile on Christmas day.
When they woke up the next morning, it
was covered by a spider’s web, which
turned into bright silver and gold in the
morning light.Ukrainians hang spider web-
shaped decorations for Christmas on their
trees as it’s thought to bring them good
fortune.

5 ¥

2 Japan - Christmas with KFC
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Christmas isn’t a big deal in Japan, apart
from gift-giving and light displays. It isn’t
even a national holiday. However, they do
have an unusual Christmas Eve dinner.
Families from all over the country head to
their local KFC for some festive fried
chicken. An estimated of over 3.6 million
Japanese population celebrates the
Christmas holidays with a KFC”’party
barrel” of fried chicken dinner tradition.

—

3 Spain — Christmas lottery

el ﬁi'do ‘z;';
On 22nd December, the Spanish never go
far from a TV or radio as this is the day
that the Christmas lottery is drawn.
Basically everyone in Spain buys a ticket,
hoping to win ’El Gordo” (the jackpot)
which is one of the biggest in the world.
Sometimes, whole families and
communities play together meaning that
groups of people in the same area can
become rich overnight.

.~ -
qSIovakia- “ throwing

In Slovakia, it’s a Christmas tradition for
most senior member of the family to throw
some of the pudding (usually made from
milk, bread, poppy seeds and something
sweet) onto the ceiling. The amount that
sticks indicates the luck everyone should
receive in the coming year.

gGermany—Christmas % ‘

In Germany, families have an unusual
addition to their ornaments. They hide a
pickle ornament somewhere within the
branches of the tree, and the first child to
find it gets a special present.




(Elevii clasei a VII-a C, prof. Moldovan
Cristina)
L’acte de parole Exprimer ses
golits et ses préférences

Prof. Samoila Mirela Andreea

Dans la vie quotidienne, cet acte de
parole est fréquemment utilis¢é dans la
communication. Nous disons quelles sont
nos préférences concernant les loisirs, les
vétements, la nourriture, les gens, les
couleurs, les saisons, les animaux, le sport.
Les verbes aimer, adorer, préférer, détester
sont les verbes appropriés pour parler des
actions que nous préférons ou pas. Voici
quelques activités pour enrichir les 4
compétences générales.
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Activité 1

Niveau du public : A2 (intermédiaire)
Compétences
écrite/ production orale

But de ’activité : identifier les mots et les
expressions qui expriment des gotts et des
préférences, s’exprimer oralement pour
parler des gofits, des préférences.

Consigne : Lis les témoignages ci-dessous.
A. Souligne les mots qui expriment des
préférences.

v J’aime passionnément la danse et la
musique, mais je ne supporte pas les
jeux vidéo. Le cinéma, ¢a me plait.
J’aime tous les genres de films, mais
je préfere les comédies. (Chloé)

v" Ma grande passion, c’est le cinéma.
J’aime aussi lire et faire du sport. La
danse, j’ai horreur de ¢a. (Luc)

v' Ce que j’aime le plus, c’est aller a la
péche et faire des randonnées.

visées :  compréhension

J’aime jouer a des jeux vidéo, mais
regarder la télé, je trouve c¢a
ennuyeux. (Frangois)
B. Vrai ou Faux? Entoure la réponse
convenable.
v Chloé adore danser. VRAI/FAUX
v' Chloé n’aime pas vraiment Ila
musique. VRAI/ FAUX
v' Chloé déteste aller au cinéma.
VRAI/ FAUX
v Luc n’aime pas trop le sport. VRAT/
FAUX
v Luc déteste la danse. VRAI/ FAUX
v Frangois ne supporte pas les jeux
vidéo. VRAI/ FAUX
v’ Frangois adore les loisirs de plein
air. VRAI/ FAUX
C. Voici une liste des activités : faire les
devoirs, lire, prendre des photos, cuisiner,
manger de la pizza, faire le ménage, dormir.
Exprime des préférences en utilisant les
expressions suivantes : j’aime, je n’aime




pas, j’adore, je déteste, je préfere, j’ai
horreur. Pose des questions a ton collegue
pour découvrir ses préférences.

Activité 2
Niveau du public : A2 (intermédiaire)
Compétence visée : compréhension orale
But de I’activité : comprendre des messages
oraux concernant les préférences
Consigne : Ecoute les 3 documents :
https://flenantes.wordpress.com/2015/02/0
5/les-sports-loisirs-activites-et-les-gouts/
Compréhension orale du document no. 1
Vrai ou Faux ?

e Lapersonne qui parle s’appelle

Alex. VRAI/FAUX
e [la39ans. VRAI/FAUX
e Il aime chanter et dessiner.

VRAI/FAUX

e Il n’aime pas parler anglais.
VRAI/FAUX

e |l fait du tennis et du jogging.
VRAI/FAUX

Compréhension orale du document no. 2
Soulignez la variante correcte :

e Estellea:a)2lans;b)20ans;c)
23 ans;

e Elleest: a) actrice ; b) étudiante ;
c) secrétaire ;

e Estelle aime : a) lire et faire du
shopping ; b) lire et faire du
jogging ; c) lire et jouer au tennis ;

e Elle n’aime pas : a) le chocolat ; b)
le caf€ ; ¢) les jeux vidéo

e Estelle joue : a) du violon ; b) de la
guitare ; ¢) du piano ;

Compréhension orale du document no. 3
Associez les deux colonnes :
1. Martina a)
le foot.
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2. |l travaille comme b)
¢couter de la musique.

3. llaime C)
29 ans

4. Il n’aime pas
d) ingénieur
5. 1l fait du
e) tennis

Activité 3

Niveau du public : A2 (intermédiaire)
Compétences visées : production écrite/
expression orale

But de I’activité : écrire des activités pour
exprimer des préférences, produire des
énonceés avec les expressions utilisées pour
parler des gotts.

Consigne : Note dans le tableau des
choses/ activités que tu adores/ aimes/
détestes (cinéma, thédtre, vétements,
voyages, acteurs, musique, cuisine).
Présente la liste devant la classe et discute
avec tes camarades de classe pour
découvrir si vous avez des préférences en

commun.
LA AR o))
- ) =2 4
) e
La
danse Les Les
La | voyages devoirs
peinture Le Le
La | cinéma poisson
musique Le Se
rock sport réveiller tot
Activité 4

Niveau du public : A2 (intermédiaire)
Compétence visée : expression orale
But de I’activité : produire des énoncés
concernant les gotts/ les préférences



https://flenantes.wordpress.com/2015/02/05/les-sports-loisirs-activites-et-les-gouts/
https://flenantes.wordpress.com/2015/02/05/les-sports-loisirs-activites-et-les-gouts/

Consigne. Jeu de mime ! « Qu est-ce que

J aime faire ? »

Pour le jeu nous avons besoin des cartes
sur lesquelles nous avons des activités
préférées : jouer au tennis/ jouer aux
cartes/ aux échecs, lire, dessiner, nager,
chanter, faire du vélo.

L’enseignant explique les régles du jeu.
Nous avons besoin de 4 joueurs ou plus.
Nous plagons les cartes en une pile, avec
I’image cachée.

Le premier ¢€léve enléve une carte, lit la
phrase pour lui-méme et puis mime
’activité pour les autres qui doivent deviner
Iactivité. L’¢léve qui devine 1’activité
prend la carte suivante et le jeu continue.
Les joueurs posent des questions afin de
deviner la réponse.

Activité 5

Niveau du public : Al (introductif)
Compétences visées : la production écrite/
I’expression orale

But de Pactivité : écrire des messages
courts pour exprimer des préférences
Consigne : Remplis les étiquettes suivantes
avec des choses que tu aimes ou que tu
détestes. Compare tes réponses avec celles
de ton collegue. Posez des questions

réciproquement — pour  découvrir  les
préférences en commun.
Jaime... | Je déteste...
|
' =
|
|

Activité 6

Niveau du public : Al (introductif)
Compétence visée : production orale

But de I’activité : produire des énoncés en
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vue de développer la compétence de
communication
Consigne : Prends une interview a ton
collegue. Aide-toi des questions suivantes :
¢ Quel est ton sport préféré ?
e Quel genre de musique est-ce que
tu préféres ?
e Quel est ton plat préféré ?
e Quelle est ta couleur préférée ?
e Quels sont tes loisirs préférés ?
e Toi, tu préferes les chiens ou les
chats ?
e Tu as une matiere préférée ?

Always and forever
Alexandra-Maria Dumitru,

clasa a-VIll-a A

Prof. Coordonator Andreea
Constantinescu

I will stand by your side,

Because you are only mine

Together forever, just me and you

It s the only way the dreams come true

I will let the world on fire,

| saw the truth behind the liar
Itis love at first sight,

But you said it was not the time

Two souls come together,

Our hearts are connected forever
In love s warm hag,

We always find our smug.

The Importance of Modern
Methods in Teaching English

Prof. Constantinescu Andreea




In today's globalized world, the
English language has become an essential
tool for communication, education, and
career opportunities. As a result, the
methods used to teach English must evolve
continuously to meet the changing needs of
students and society. Modern teaching
methods offer innovative and more
effective approaches that enhance the
learning experience and improve language
acquisition.

One of the key advantages of
modern methods is the integration of
technology. Tools such as interactive
whiteboards, language learning apps, online
platforms, and multimedia resources help
create a more engaging and interactive
classroom. Students can practice listening,
speaking, reading, and writing in realistic
contexts through videos, online exercises,
and communication with native speakers
via the internet.

Another important aspect of modern
teaching is the focus on student-centered
learning. Traditional methods often relied
heavily on memorization and grammar
drills. In contrast, modern approaches
encourage communication, creativity, and
collaboration. Methods such as the
communicative  approach, task-based
learning, and project-based learning allow
students to use English in practical
situations, which boosts their confidence
and fluency.

Furthermore, modern methods are
more adaptable to individual learning
styles. Some students learn better through
visuals, others through listening or hands-
on activities. Modern techniques often
incorporate a variety of teaching materials
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and strategies that address these differences,
leading to a more inclusive and effective
learning environment.

In conclusion, modern methods play
a vital role in teaching English in the 21st
century. They not only make learning more
dynamic and motivating but also prepare
students to use the language in real-life
situations. As the world continues to
change, educators must continue to explore
and implement innovative strategies that
meet the needs of today's learners.
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The Importance of Games in
Teaching English

Prof. Radu Ramona

In the modern classroom, the use of
games has become a powerful tool in
teaching English as a foreign language.
Games are not only enjoyable and engaging,
but they also serve important educational
purposes. When used correctly, games can
create a relaxed learning environment,
motivate students, and enhance the
development of language skills in a natural
and interactive way.

First of all, games reduce the stress
and anxiety often associated with language
learning. Many students are afraid to speak
or make mistakes in front of their peers.
However, when a game is introduced, the
focus shifts from accuracy to participation
and fun. This change of atmosphere
encourages even the shyest learners to take
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part in activities, which increases their
confidence in using English.

Secondly, games support communication
and collaboration. They often require
students to work in teams, ask and answer
questions, give instructions, or describe
things. These interactions naturally promote
speaking and listening skills. For example,
games  like  “Charades,”  “Twenty

Questions,” or “Taboo” encourage students
to use vocabulary and grammar structures in
real time, helping them internalize the
through

language practice.

Moreover, games offer meaningful
repetition. Language learners need to
practice words and structures many times
before they master them. Traditional drills
can be boring, but games make repetition



https://www.cambridgeenglish.org/

enjoyable. Activities such as “Memory,”
“Bingo,” or “Scrabble” allow students to
review vocabulary while staying engaged.
In addition, games can be adapted to
different age groups, levels, and learning
styles. Teachers can choose or create games
that focus on specific skills—such as
reading comprehension, spelling,
pronunciation, or grammar. For younger
learners, physical games and movement are
very effective, while older students may
enjoy problem-solving games or role-plays.
Furthermore, educational games also
encourage critical thinking and creativity.
Many games require students to think
quickly, find solutions, or use language in
original ways. This not only improves their
language abilities but also supports their
cognitive  development and overall
classroom engagement.

In conclusion, games are a valuable
part of English language teaching. They
create a positive and motivating learning
environment, offer meaningful practice, and
help students use the language actively. By
integrating games into lessons, teachers can
make learning more dynamic, memorable,
and effective for students of all ages.

Bibliography

Hadfield, Jill. Intermediate Communication
Games. Longman, 1990.

. Wright, Andrew, David Betteridge, and
Michael Buckby. Games for Language
Learning. 3rd ed., Cambridge University
Press, 2006.

. Uberman, Agnieszka. “The Use of Games
for Vocabulary Presentation and Revision.”
Forum, vol. 36, no. 1, 1998, pp. 20-27.
Nguyen, Thi Thanh Huyen, and Khuat Thi
Thu Nga. “Learning Vocabulary through
Games: The Effectiveness of Games in

45

b

Teaching English Vocabulary to Children.’
Asian EFL Journal, vol. 8, no. 2, 2007, pp.
7-10.

Lee, W. R. Language Teaching Games and
Contests. Oxford University Press, 1979.
Richards, Jack C., and Theodore S.
Rodgers. Approaches and Methods in
Language Teaching. 3rd ed., Cambridge
University Press, 2014.

Ersoz, Aydan. “Six Games for the ESL/EFL
Classroom.” The Internet TESL Journal,
vol. 6, no. 6, 2000. Available at:
http://iteslj.org/Lessons/Ersoz-Games.html

Teaching English Using Role Play

Prof. Zamfir Andreea

Role play is a powerful teaching
technique widely used in English language
classrooms around the world. It involves
students acting out specific roles or
situations in order to practice real-life
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communication in English. This method not
only helps improve fluency and vocabulary
but also boosts confidence, creativity, and
social interaction.

One of the main advantages of role
play is that it creates a realistic context for
using the language. Students are not just
memorizing grammar rules or vocabulary
lists—they are using English in situations
similar to those they might face outside the
classroom, such as ordering food in a
restaurant, asking for directions, attending a
job interview, or dealing with a travel
problem. This prepares learners for real-
world communication.

Role play also encourages active
participation. Unlike traditional lessons
where the teacher talks and students listen,
role plays require students to speak, listen,
respond, and think quickly in English. This
keeps learners engaged and helps develop
all four language skills: speaking, listening,
reading (if a script is involved), and writing
(if they need to prepare dialogues).

Moreover, role playing builds
confidence. Many students are shy or afraid
to make mistakes when speaking a new
language. However, when they take on a
role, they often feel less self-conscious
because they are “playing” someone else.
This psychological distance allows them to
express themselves more freely.

Another benefit is the development
of soft skills such as teamwork, empathy,
and problem-solving. In group role plays,
students need to collaborate, understand
others’ perspectives, and adapt to new
scenarios—skKills that are useful beyond the
language classroom.
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To be effective, role play activities
should be well-prepared. The teacher must
choose appropriate topics based on the
students’ level and interests. Providing
useful vocabulary and expressions before
the activity is helpful, as is giving clear
instructions. After the role play, feedback
and discussion help students reflect on their
performance and language use.
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In conclusion, role play is a highly
valuable technique in teaching English. It
brings the language to life, motivates
learners, and creates a dynamic and
interactive classroom. By simulating real-
life  communication, it helps students
become more confident, fluent, and
prepared to use English in the world around
them.
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THE FIRST LETTER

Enache Ioana
ClasaaVI-aB

Prof. Coordonator Constantinescu

Andreea
September 1st, 1810

Dear father,

It’s me, Caspian. I hope this letter reaches
you well, because | have really missed you.
How have you been? I wish | could see you,
but mother says that you should come back
soon enough. | know that fighting for our
country in the war it’s hard, and I know that
many people don’t return to their families.
But I know that you are way stronger than
that, 1 know you will come back because
you are my father and the bravest man I’ve
ever known. | know it has been many
months since you left, and not a day passes
that I do not think of you. Mother speaks of
you often, and though she does her best to
hide her worries, | see the sadness in her
eyes.

Life here continues much as you left it,
though | strive to take on more
responsibility in your absence. | have been
helping Mr. Turner at the docks in the
mornings before my studies, and he says |
am growing stronger by the day. Mother
insists that | do not neglect my lessons, and
though Latin still vexes me, I am improving
in arithmetic. Tim and Ruth send their love;
Ruth has learned to sew quite well, and Tim
spends much time trying to fashion wooden
soldiers with his little knife—he says that
they are meant to be like you. I personally
think that’s adorable.




News from the war reaches us now and
then, never as quickly as I wish. I listen
eagerly whenever a messenger arrives, or
the newspapers bring word of the battles.
We heard of the victory last month, and |
wondered if you were among those who
fought. I hope you are safe; | pray for it
every day. Sometimes | wish | were older so
| could join you in the battle as well. We
would be heroes together and save our
country victoriously, like champions and
skilled knights of great kings. Though, |
know I couldn’t, even if | were older. My
duty is here, to care for my mother and the
family.
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Please write when you can. Your letters
are a great comfort to us, and | read them
aloud to mother and the others whenever
they arrive. Until we see you again, | shall
strive to be as strong and honorable as you
have taught me to be.

With love and respect,

Your eldest son, Caspian.

Cupid's Bow

Prof. Coordonator Constantinescu
Andreea
By Donose Sarah Stefania
It’s February and the air is cold,
But over the sky, on a fluffy cloud,
Cupid watches people carefuly,
Preparing the atmosphere lovely.
Love comes in the air,
Cupid prepares his bow full of love,
Releases the arrow fair,
Studenly two people fall in love.

Love poem

Predescu Stefania Adelina
Clasaa Vlll-a A

Prof. Constantinescu Andreea

Today is the day

And | want to tell you

That I love you

Every single day since | met you.

| know it's hard,

But who cares?

| just want to be with you
All my life to love you.




As | sit
Love

Lixandru Laurentiu Ion By Bianca Predut

Clasa: a VIll-a A
Prof. coordonator: Constantinescu

Prof. coordonator: Constantinescu
Andreea

Andreea

Love is a flame that burns so bright

It guides us throught the darkest night

Its warmth can heal the coldest heart

And make the broken whole again, a fresh
start.

As | sit and contemplate

I can see the wind blowing your hair

I can feel the love as it came and went.
Even the night sky

Pale as you radiate light

your face doesn't shine

It's just brighter than the sun.

Love is a force that conquers all,

It lifts us up whenever we fall.

With love in out harts, we can face any fear,
For love everything and everything is clear.

Your gaze,
Guzu David

Prof. coordonator: Constantinescu

Andreea
In your eyes the sky is mirrored
A deep sky full of mystery
And their brilliance, baby
It illuminates my road.

Your lips, heated whispers,

And my thought always seeks me

And your beauty calls me

To lose myself again in your miss

I love you more than words can say
And my heart just belongs to you

You are my dream and my reality

An endless time you and me, my love!

Whispered love

by Daria Simulete

Prof. coordonator: Constantinescu
Andreea

Your eyes shine like the morning light,
Soft and warm, so pure, so bright.
Hand in hand, we walk this path so true,
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Just the two of us, me and you!

No words can tell, no song can show,

The love | feel, I'll let it grow.

Through life’s journey, together we’ll live,
And we will be together, | believe!

You and me

Daria Vochitu

Prof. coordonator: Constantinescu
Andreea

I hope you will never leave me,

You ‘re my twin flame, can ‘t you see?
I care about you like no one else,

In your love, | find myself

I want to be the one you fight for,

To be the one you ‘Il adore

I know | sometimes make you mad,
But that ‘s because our love is so glad

I want to be the one you call home
With you, I’ll never feel alone
Though we may argue, we will stay,
Love will guide us, come what may.

Roses

Tudor Melisa

Prof. coordonator: Constantinescu
Andreea
I don’t have roses or fancy lines,
Just awkward jokes and honest signs.
But every time you look my way,
It kind of makes my whole day.

I don’t know love like in those shows,

But | feel something—yeah, it grows.

So here’s my heart, not wrapped or planned,
Just hoping you might take my hand.

A love poem
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Gageanu Roberta-Maria

Prof. coordonator: Constantinescu
Andreea
There was once a girl
As beautiful as a pearl,
But lonely just as much
As the whole world can known.

On the border line of Sudan

There was an unforgettable man.

He and the girl have just met once
But thinking about that glance

The boy understood he had got just a
chance.

The next day, he waited day-long
Just to see her, not even for long,
The girl that seemed like a birdsong.

He sat and waited for hours
Again and again,

He said that he would leave,
But not withouth a peek.

Praying that she would come,

He waited with hope

And just when he was about to leave

The girl entered and the boy couldn't
believe

That he hadn't missed the destiny's verdict.

He walked nervously at her
And startted discussing with the girl
That he thought he wouldn't see at all.

And that is, my boy,

The way | met with my joy,

The only person I come home

One day afther another,

Your beautiful and intelligent mother.
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Stiati ci....

Prof. Caralicea Valeria

¢ Stiati ci inteligenta artificiald poate
detecta stilul de invatare al unui elev in
putin de 30 de minute?
Algoritmii de IA pot analiza modul in care

mai

elevii rdspund la intrebdri si pot adapta
lectiile automat.

¢ Stiati ci unele scoli din China folosesc
camere de supraveghere dotate cu IA
pentru a analiza atentia elevilor in timpul
orelor?
Desi controversata, aceastd tehnologie este
deja testatd in unele clase.

¢ Stiati ci peste 50% dintre profesorii
din SUA folosesc instrumente bazate pe
inteligenta artificiala in activitatea lor
zilnica?
Acestea includ aplicatii de corectare
automata, platforme de invatare adaptiva si

asistenti virtuali.

¢ Stiati cii unele aplicatii educationale
pot prezice daca un elev va promova sau
nu un test, cu o acuratete de peste 90%?
IA  analizeaza  date  istorice  si
comportamentul elevului pentru a estima
performanta.

¢ Stiati ci ChatGPT este deja folosit ca
tutor virtual in unele scoli si universitati?
Studentii il folosesc pentru explicatii,
rezumate, exemple si chiar pentru exersarea
limbajului.
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Lucrari coordonate de prof.
Caralicea Valeria

Lucruri interesante despre natura

Popescu Luca,clasa VII F

#$ Stiati ci... un copac matur poate
absorbi peste 20 de kilograme de dioxid

de carbon pe an?
Asta Tnseamna cad padurile joacd un rol
esential in combaterea schimbarilor

climatice.

£¢ Stiati ca... caracatitele au trei inimi si
sangele lor este albastru?
Doua inimi pompeaza sangele catre branhii,
iar a treia catre restul corpului.

® Stiati
urmeaza capul dupa soare pe parcursul
zilei?
Acest fenomen se numeste heliotropism.

Ly

ca... floarea-soarelui 1isi

% Stiati ca... elefantii pot ,,simti” apa
kilometri distanta?
Ei folosesc vibratiile din sol pentru a detecta
surse de apa subterane.

aflata la

A Stiati ca... aproximativ 80% din
suprafata Pamantului a fost formata de
activitatea vulcanica?
Chiar si solurile fertile in care crestem
plantele provin in mare parte din cenusa
vulcanica.

8 Stiati ci...
picioarele?
Receptorii de gust se afla pe talpile lor si 1i
ajutd sa identifice plantele potrivite pentru

fluturii gusta cu...

oud.

) Stiati ca... albinele comunica intre ele
printr-un dans?
,,Dansul cercului” sau ,,dansul in forma de
8” le aratd colegelor directia si distanta fata
de flori.




4 Stiati ca... padurile pot comunica
intre ele prin retele subterane de
ciuperci, numite ,,Wood Wide Web”?
Aceste retele ajutd copacii sd-si transmita
nutrienti si chiar ,,semnale de pericol”.

@ Stiati ci... peste 70% din oxigenul pe
care il respiram provine din oceane, nu
din paduri?
Plantele microscopice marine numite
fitoplancton sunt responsabile pentru acest
lucru.

Fenomene naturale rare

Bondoc Alexandra, clasa VII F

1. (@ Curcubeul de foc (nori iridescenti)
Un fenomen optic rar care apare cand
lumina soarelui se refracta prin cristalele de
gheatd din norii cirrus. Rezultatul este un
,curcubeu orizontal” spectaculos.

2. Fulgerul globular

Un tip extrem de rar de descarcare electrica
atmosferica sub formd de sferd luminoasa
plutitoare, care dureazad céiteva secunde si
are un comportament imprevizibil.

3. & Lava albastra (Indonezia)

Pe vulcanul Kawah ljen din Indonezia,
emisiile de gaze sulfuroase se aprind in
contact cu aerul, crednd aparenta unei lave
albastre care curge — un spectacol fascinant
si periculos.

4. B Aurora boreali si australi
Cunoscuta si sub numele de ,lumina
polard”, este cauzata de particulele solare
care interactioneaza cu campul magnetic al
Pamantului. Apare In regiunile polare si
coloreaza cerul in nuante de verde, roz sau
violet.
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5. L Tsunami de nori (cloud tsunami)
Un fenomen meteorologic rar in care nori
uriasi, asemandtori unor valuri, ,,se revarsa”
peste munti sau orase. Aratd ca un val urias
din cer.

6. Furtuna de nisip albastra (China,
Mongolia)

In zonele aride, in anumite conditii
atmosferice, particulele foarte fine de nisip
si luminile din atmosfera pot colora o
furtuna in nuante neobisnuite — inclusiv
albastru.

7. Bioluminiscenta marina

Unele specii de plancton sau meduze emit
lumina albastrd sau verde in Intuneric,
facand ca valurile sa straluceasca noaptea.
Se observa adesea in Maldive, Puerto Rico
sau Vietnam.

8. [7] Ploaia cu animale
Desi pare ireal, s-au inregistrat cazuri de
ploaie cu broaste, pesti sau chiar pasari
mici, transportati de vartejuri puternice si
apoi lasati sa cada din cer.

9. W Pietrele de gheata cu forma
rotunda (,,gheata de mingi” — Ice balls)
Se formeazad pe malurile marilor reci, unde
valurile modeleaza gheata in bile perfect
rotunde.

10. Furtuna de foc

Apare in timpul incendiilor de padure
extreme, cand aerul fierbinte se ridica atat
de rapid incdt creeaza un vartej de foc,
asemenea unui ,,tornado in flacari”.




Obiceiuri neobisnuite ale
animalelor

Marcu Emilia, clasa VII F

£¢ Caracatita isi decoreaza ,,casa”
Caracatita cocosatd (octopus marginatus)
aduna obiecte precum scoici, pietre si chiar
nuci de cocos pentru a-si construi un
adapost. Uneori, o poti vedea ,,purtind”
jumatati de coaja de cocos ca scut!

&« Pasirea gridinar isi decoreazi cuibul

Masculul pasdrii gradinar (Australia si
Noua Guinee) construieste adevarate opere
de arti ca si impresioneze femela. Isi
decoreaza cuibul cu flori, pietricele colorate
sau obiecte stralucitoare.

%\ Elefantii isi jelesc mortii

Cand un elefant moare, alti elefanti din
turma 1l ating cu trompa, stau linistiti langa
el si uneori revin periodic la ,locul de
inmormantare”. Este un comportament rar
de ,,doliu” in regnul animal.

% Furnicile cultivi ciuperci

Unele specii de furnici din America de Sud
nu doar aduna hrana, ci cultiva ciuperci in
musuroaie. Taiad frunze si le duc in cuib ca
substrat pentru ciuperci, pe care apoi le
mananca.

7Y Cainii ,,zambesc” sau ,,se rusineazi”
Cainii imitd expresiile stdpanilor. Unii
etologi cred cd expresiile de rusine sau
zambet ale cainilor sunt adaptari sociale
dobandite prin convietuirea cu oamenii.

® Delfinii isi dau nume intre ei
Delfinii folosesc fluieraturi distincte, ca un
fel de ,,nume”, pentru a se recunoaste si a
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comunica. Fiecare delfin are propriul sunet
caracteristic.

% Omizile se prefac moarte

Multe specii de omizi se arunca pe jos $i se
incovoaie in pozitii bizare cand simt pericol,
imitand frunze moarte sau crengute — 0
strategie de apdrare eficienta.

% Soparlele cu coadi auto-detasabili
Cand sunt atacate, unele soparle ,,isi lasa
coada” — aceasta continud sa se miste pentru
a distrage pradatorul, timp In care soparla
scapa.

® Bufnitele isi rotesc capul cu pani la
270°

Pentru a compensa faptul ca ochii lor nu se
misca in orbitd, bufnitele isi pot roti gatul
aproape complet in jurul axei.

24 Broasca de lemn ingheatd complet
iarna si ,,revine la viata”

Aceastd broascd din Alaska poate ingheta in
totalitate, oprindu-si inima si metabolismul.
Primavara, se dezgheata si isi reia functiile
vitale.

Curiozitati Matematice

Prof. Vladescu Liviu

Matematica este adesea vazutd ca o
stiintd exactd, dar In spatele formulelor si
ecuatiilor se ascund lucruri surprinzatoare si
chiar amuzante. Aceasta lucrare isi propune
sda prezinte cateva dintre cele mai
interesante  si  neobisnuite  curiozitati
matematice, menite sa trezeasca interesul si
sa arate frumusetea ascunsd a acestei
discipline.




1. Numairul Pi — Infinitul din cerc
Numarul Pi () este folosit pentru a calcula
perimetrul si aria cercului. Ce este fascinant
la el este faptul ca are un numar infinit de
zecimale si nu se repetd niciodata. Primele
cifre 3,1415926535... Desi este
cunoscut de mii de ani, nici astazi nu stim
toate zecimalele lui.

Curiozitate: In Japonia, existd concursuri

sunt

in care oamenii incearca sa memoreze cat
mai multe zecimale ale lui w. Recordul
mondial este de peste 70.000 de zecimale
recitate corect!

2. Numarul 9 si magia lui
Numdrul 9 are proprietati magice 1in
inmultire:

e Ox1=9

e 9x2=18—1+8=9

e 9x3=27-52+7=9

e 9x4=36—-3+6=9
Si asa mai departe! Orice produs al lui 9,
dacd aduni cifrele, vei obtine tot 9.
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3. Numarul 0 — Nimicul plin de sens

Zero pare lipsit de valoare, dar fara el
matematica moderna nu ar putea functiona.
Este esential in pozitia numerelor si este
baza pentru sistemul binar, folosit de toate
calculatoarele.

Curiozitate: In antichitate, zero nu exista.
Civilizatiile antice au avut mari dificultéti Tn
a accepta ideea ,,lipsei totale”.

4. Palindrome matematice
Un palindrom este un numar sau un cuvant
care se citeste la fel de la stanga la dreapta
si invers. Exemple de numere palindrom
sunt:

o 121,1331, 12321
Curiozitate: Daca iei un numar si il aduni

cu inversul sau, uneori obtii un palindrom:
e 56+65=121

5. Numerele prietene
Doua numere sunt prietene daca suma
divizorilor (fara ele insele) ai fiecaruia este
egala cu celalalt. De exemplu:
e 220 5si284:
o Divizorii lui 220: 1, 2, 4, 5,
10,11, 20,22,44,55,110 —
suma = 284
o Divizorii lui 284: 1, 2, 4, 71,
142 — suma = 220
Acest tip de relatie era cunoscut inca din
Antichitate.

6. Numarul Kaprekar — Magia lui 6174
Alege un numar de patru cifre diferite,
sorteazd cifrele descrescator si  apoi
crescator, apoi scade-le. Repeta procedura
si in cateva etape vei ajunge intotdeauna la
6174 — numarul Kaprekar!
Exemplu:

o 7421 — 7421 - 1247 = 6174




Concluzie

Matematica nu inseamnd doar calcule sau
teoreme, ci si surprize, modele ascunse si
frumusete logica. Curiozitdtile prezentate
ne aratd cat de fascinanta poate fi aceasta
stiintd si cat de mult putem descoperi daca
privim dincolo de aparente.

Bibliografie
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2. Smullyan, Raymond. Jocuri si
enigme logice. Editura Humanitas,
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Rolul matematicii distractive in
educatie

Prof. Burlan Adrian

Pentru multi elevi, matematica este
o materie dificila, asociatd cu reguli stricte
si exercitii repetitive. Totusi, matematica nu
trebuie sa fie plictisitoare sau infricosatoare.
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Prin metode creative si jocuri, matematica
poate deveni distractivdi si atractiva.
Matematica distractiva are un rol important
in procesul educational, contribuind la
intelegerea mai profunda a conceptelor si la
dezvoltarea gandirii logice si creative.

Ce este matematica distractiva?
Matematica distractiva inseamna folosirea

jocurilor, ghicitorilor, problemelor
amuzante,  trucurilor  numerice  sau
activitatilor interactive pentru a invata
concepte matematice. Aceasta poate
include:

e Sudoku, puzzle-uri logice si

rebusuri matematice
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e Trucuri cu numere (ex: numarul
Kaprekar, proprietatile lui 9)

e Jocuri de strategie si logica

e Probleme ,altfel” sau curiozitati
matematice

Beneficiile matematicii distractive 1in

educatie
1. Creste motivatia elevilor
Elevii sunt mai dornici sd invete
cand  procesul este  placut.

Activitatile distractive transforma
matematica intr-o provocare plina
de satisfactii.

2. Dezvolta gandirea
creativa
Prin jocuri si probleme neasteptate,
elevii invatd sd gandeasca critic, sa
caute solutii diferite si sa fie creativi
in rationamente.

logica i
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3. imbunititeste memoria si
intelegerea
Cand nveti prin joc, informatiile se
fixeaza mai usor. De exemplu, elevii
retin mai usor formule sau reguli
prin cantece, rime sau activitdti
interactive.

4. Reduce teama de matematica
Multi elevi dezvolta anxietate fata
de matematicd. Prin activitati
amuzante, materia devine mai
accesibila si mai prietenoasa.

5. incurajeazi lucrul in echipi

Multe activitdti distractive sunt

colaborative. Elevii 1invata sa

comunice, sd colaboreze si sa
gdseasca impreunad solutii.
Exemple de activititi matematice
distractive in clasa
e Concursuri de probleme logice
e Jocuri de tip ,,escape room” cu teme
matematice
e Ziua matematicii — o zi dedicata
experimentelor si  jocurilor cu
numere
o Crearea de benzi
povesti matematice
e Matematica in natura: vandtoare de
forme geometrice in jurul scolii

desenate sau

Concluzie

Matematica nu trebuie sa fie doar o Insiruire
de exercitii st formule. Prin metode
distractive, putem transforma Invatarea
matematicii intr-o experientd pozitiva, care
sa stimuleze curiozitatea, increderea si
dorinta de a invata. Rolul matematicii
distractive este esential in formarea unei
relatii sdnatoase intre elevi si aceasta stiinta
fascinanta.
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5. site:  https://www.didactic.ro  —
resurse educationale si activitati
interactive

6. site: https://www.khanacademy.org
— platformd educationala online,
sectiunea de jocuri
interactive

7. site: https://www.brainpop.com -
explicatii animate si activitdti pentru

si exercitii

invatare prin joc

Importanta dotarii scolilor cu
echipamente de ultima generatie

Constantinescu Alex

Educatia este un pilon esential in
dezvoltarea unei societati moderne. Pentru
a oferi elevilor un mediu de Invdtare eficient
si adaptat cerintelor actuale, este important
ca scolile sda fie dotate cu echipamente
tehnologice de ultima generatie. Intr-o lume
digitalizatd, integrarea tehnologiei in
procesul educational nu mai este un moft, ci

0 necesitate.

De ce este necesara tehnologia moderna
in scoli?

1. Acces rapid la informatii
Tabletele, laptopurile si internetul
permit elevilor si profesorilor sa
acceseze o gama larga de informatii
actualizate, completind manualele

traditionale.

2. Stimularea interesului pentru
invatare
Lectiile interactive, platformele

educationale si aplicatiile digitale

transforma invatarea intr-un proces

mai atractiv si mai usor de inteles.
3. Dezvoltarea competentelor

digitale

Elevii se pregatesc pentru viitorul

profesional, unde cunostintele de
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operare a calculatoarelor,
programare sau analiza digitald sunt
esentiale.

incurajarea invitirii
individualizate

Prin platforme online, fiecare elev
poate Invata in ritmul propriu, cu
exercitii adaptate nivelului sau de
cunostinte.

Exemple de echipamente utile in scoli

Table inteligente — permit scrierea
digitala, salvarea lectiilor si
interactiunea directa cu elevii.
Laptopuri si tablete — utile pentru
lectii, teste online, prezentdri sau
proiecte.

Videoproiectoare - transforma
lectiile clasice 1n  prezentari
dinamice.

Laboratoare digitale — in special
pentru fizica, chimie, biologie si
informatica.

Retele Wi-Fi performante -
necesare pentru acces rapid la
platforme educationale si resurse
online.

Beneficiile dotarii moderne a scolilor

Creste calitatea actului educational.
Reduce decalajul dintre mediul rural
si urban.

Faciliteazd  comunicarea  elev-
profesor prin platforme digitale.
Sustine invatarea la distantd (ex: in
cazuri de pandemie sau alte
urgente).

Pregéteste elevii pentru o piatd a
muncii in continua schimbare.

Concluzie
Investitia In dotarea scolilor cu echipamente
de ultima generatie este, de fapt, o investitie
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in viitorul copiilor si al societatii. O scoald
moderna nu Inseamna doar cladiri renovate,
ci si acces la tehnologie, resurse digitale si
metode inovatoare de predare. Pentru ca
educatia sa tind pasul cu lumea, scoala
trebuie sd devind un spatiu inteligent si
interactiv.
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PROFESIONALIZAREA
MANAGEMENTULUI
EDUCATIONAL
-studiu de specialitate-

Prof. inv. prescolar Gavrila Ana-
Maria

In ultimul timp, in Romania s-au
scris zeci de carti si sute de articole despre
management s§i  stiinfa  conducerii
institutiilor educationale, definindu-se
conceptele, formele de realizare si caile de
eficientizare a acestuia. Incercand o
structurare concentrata asupra
managementului in general, s-au conturat
definitii conceptuale 1in
functie de abordarea conducerii, pornind
de la principii sociologice, comunitare,

psihologice, etc.

urmatoarele
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- Un act prin care ceilalfi sunt pusi sa
actioneze si sa raspunda intr-un anumit
fel;

- Influentd interpersonala dirijata prin
comunicare pentru atingerea scopului
stabilit;

- Arta de a influenta oamenii prin
persuasiune sau exemplu personal pentru
a urmari o linie directoare intr-o actiune;

- Principala fortd dinamicd care

coordoneaza si

organizatia in

obiectivelor stabilite.
Stiinta conducerii este o abilitate de

motiveaza
realizarea

a inspira incredere, suport moral si material
oamenilor care au nevoie de acesta In
vederea realizdrii scopurilor majore ale
unitatii in care isi desfasoara activitatea.
Managementul, prin domeniile si functiile
sale, asigurd dezvoltarea institutionala,
succesul si performanta, dar cea mai
importantd  activitate = managerialda o
constituie conducerea operationald, care la
randul sdu se bazeazd pe proiectare,
organizare, evaluare, etc. Vorbind in sens
larg, conducerea se ocupa de aspectele
interpersonale ale activitatii manageriale, in
timp ce proiectarea, organizarea, evaluarea
si controlul privesc mai mult aspectele
administrative ale muncii.

Conform gandirii actuale, leadershipul se
ocupa in primul rdnd de schimbare, de
motivarea personalului, de inspirarea si
influentarea acestuia. In contrast cu acesta,
managementul se ocupd, mai degraba, de
mentinerea echilibrului si functionalitatea
institutionala. Managementul este mult mai
formal si mai pragmatic decat leadershipul.
El se bazeaza pe unele deprinderi generale,
cum ar fi proiectare, organizarea, controlul,
evaluarea, bugetarea, formarea grupurilor
de lucru, negocierea conflictelor, etc.




Leadershipul, in contrast cu managementul,
presupune o0 Vviziune despre ceea ce poate
deveni unitatea respectiva, de aceea acesta
solicitd cooperarea si munca in echipa,
mentindnd toate persoanele intr-0 stare
motivationald pozitiva, utilizand diverse
metode de convingere si persuasiune, in
vederea realizarii obiectivelor preconizate.
Rolurile de manager si lider se intrepatrund
si se completeaza reciproc pornind de la
componenta pragmaticd, intrucat liderul 1n
rolul sdu de manager se confruntd cu
complexitatea si diversitatea fenomenelor
din cadrul unitétii de invatdmant pe care o
coordoneaza. Rezultatul indeplinirii cu
succes a rolului de manager este eficienta
interna, adica functionarea normala,
pozitiva, fara convulsii a unitatii pe care o
conduce. In schimb, in functia de lider,
managerul se concentreaza asupra realizarii
schimbarilor necesare 1n mentalitatea,
comportamentul si modul de actiune al
celor pe care-i conduce, rezultatul
indeplinirii cu succes a rolului de lider, fiind
performanta.

Atat in calitate de manager cat si in cea de
lider, conducatorul trebuie sa rezolve trei
sarcini fundamentale, de care depinde nu

numai schimbarea c¢i si  succesul si
performanta:

1. Stabilirea de obiective pe termen
scurt, mediu si de durata;

2. Crearea cadrului pentru realizarea
obiectivelor;

3. Asigurarea executdri celor stabilite

prin folosirea judicioasa a resurselor umane,
materiale, financiare, relationale, etc.
Stabilirea obiectivelor
Managerul isi stabileste obiectivele in
functie de tintele strategice, resursele
disponibile si cadrul institutional de care
dispune. Liderul porneste de la o viziune de
ansamblu, schimbdrile pe care le

62

preconizeaza si cdile prin care poate
transforma viziunea in realitate. Dar intre
planul managerial §i viziune trebuie sa
existe o corelare, menita
dezvoltarea institutionala,

sa asigure

pentru ca

viziunea realistd subliniaza ce este pozitiv si

ce este de prisos in procesul de planificare-

proiectare.
<

Asigurarea cadrului
Managerul prin proiectarea activitatii
manageriale si organizarea Intregii activitati

trebuie sa creeze conditiile necesare

realizarii obiectivelor stabilite. Liderul isi




apropie  oamenii  printr-o  activitate
comunicationald sustinuta pentru aprobarea
si acceptul viziunii care preconizeaza
schimbarea. Managerul creeazad sistemele
formale ale organizatiei, el fiind acela care
organizeaza structuri, stabileste atributii,
descrie cerintele posturilor, selectioneaza
oamenii, construieste un
motivational, etc., in timp ce liderul trebuie

sd argumenteze necesitatea schimbarii si sa-

.....

sistem

personale.

Executarea sarcinilor
Prin intélniri periodice, coordonare,
discutii de grup, conducere operationala,

controale,
problemelor

evaluari, solutionarea

curente, 1n permanentd
managerul urmareste realizarea planului
managerial, in timp ce liderul castiga
increderea oamenilor fiind aproape de
nevoile si valorile acestora, pentru a trece
peste obstacole in vederea indeplinirii

sarcinilor  stabilite, recunoscand i
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stimuland succesul obtinut, dobandind prin
feedback adecvat un climat orientat in
primul rand spre oameni, spre satisfacerea
nevoilor acestora.

Managerul si liderul dau adevarata
dimensiune a celui investit sd conducd o
unitate scolard. In actul de conducere
gestiunea resurselor si stabilirea strategiilor
sunt strans legate de o viziune pragmatica,
care in permanenta presupune modernizare
si deschidere spre nou. Aceasta vizeaza o
schimbare si o racordare a managementului
la pulsul vremurilor. in calitate de manager
trebuie sa ai in vedere functionalitatea
structurilor dar in corelare cu strategia
schimbarii §i prezentarea unei viziuni care
formarea i

atribute

innoirea,
continua,

sa faciliteze
perfectionarea
indispensabile unor sisteme educationale
bazate pe principii reformatoare, singurele
in masurd sd stabileasca obiective si
strategii ce vizeaza succesul si performanta
didactica si educationald. Functia de sef,
director, manager, lider presupune un mod
de actiune colectiv al celor din echipa
manageriald, bazat pe colaborare continua.
Or, acest lucru solicita wun climat
democratic, cunostinte, deprinderi si
abilitati din partea sefilor, pentru a rezolva
problemele specifice fenomenelor de grup
si a fi in masurd sa construiascad echipe de
lucru eficiente si performante. Pregatirea
diversificata a conducdtorilor se impune si
in privinta procesului de selectie, sistemul
de pregatire, formarea, perfectionarea si
performantelor, intrucat in
realizarea acestor obiective un rol esential il
joaca sistemul motivational si climatul de
ansamblu din unitatea institutia
condusa. De aici decurgand un nou stil de
conducere si o noua perceptie a rolului
general de lider. "Conducatorul nu mai este
cel care stabileste sarcinile si modalitatile

evaluarea

Sau




adecvate de realizare a acestora. Acum el
devine un partener, un participant care isi
consiliaza, ajutd si dirijeazd oamenii (grupul
din care face parte), ca la randul lor acestia
sd perceapa fenomenul cu care se confrunta
unitatea In care activeaza, mobilizandu-se
pentru a indeplini obiectivele, chiar cu
pretul unor eforturi deosebite, menite sa
reaseze modul de actiune pornind de la noi
cerinfe comportamentale, care vizeaza
transformarea, schimbarea si
implementarea unui nou concept despre
rolul conducatorului si al actului managerial
in general ".

Cel ce-si asuma raspunderea conducerii
trebuie sa aiba mereu in fatad avertismentul
lui Corey: "Managementul este eficienta in
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ascensiunea pe scara succesului, iar
lidershipul stabileste daca scara este asezata
pe peretele potrivit".
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MANAGEMENTUL
RESURSELOR UMANE iN
MEDIUL EDUCATIONAL

-studiu de specialitate-

Prof.Dancau Monica-
Adriana

Menirea educatiei este aceea ,, de a
indlta pe culmi mai nobile de viatd omul,
comunitatea etnicd si umanitatea, prin
cultivarea valorilor spiritului”.

Realitatea contemporana
demonstreaza ca rolul scolii nu numai ca nu
s-a diminuat, ci a devenit tot mai complex.
Ideile libertatii si descatusarii, umanismului
si creativitatii in educatie ne indeamna sa
distrugem zidul de nepatruns al gandirii
materialiste care ani in sir a creat stereotipii
eronate. In actualul context, avem nevoie de




o educatie dinamica, formativa, centrata pe
valorile autentice. In societatea actuald,
caracterizatd prin, mobilitate economica,
politicd si  culturald, ordine
educationald nu se concepe fara avangarda

noua

miscarii pedagogice teoretice si a praxis-
ului educational.

Marile probleme cu care se
confruntd omenirea cer o rezolvare urgenta,
prin folosirea celor mai eficiente mijloace si
forme de educatiec. Se considera ca
abandonarea valorilor traditionale ale
educatiei, lipsa unui sistem axiologic de
educatie prin valori si pentru valori si criza
de constiintd morald si spirituald a adus
scoala si educatia in fata imperativelor lumii
contemporane.
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Conceptul s-a impus si este folosit
astazi Tn mod frecvent. El pune in lumina
tocmai caracteristicile acestei problematici,
care se atat  colectivitatilor
nationale, cat si grupurilor si in cele din

impune

urma persoanelor.

Se afirma pe buna dreptate, ca unul
dintre elementele definitorii ale societatii
contemporane este schimbarea. Noul
mileniu in care pasim a mostenit insd multe
probleme sociale, economice si politice,
care, desi au marcat in mare masura ultima
jumatate de secol, sunt departe de a-si fi
gasit solutiile. Dintre aceste probleme
mentionam: international,
rasismul, cresterea numarului saracilor, a
analfabetilor si a somerilor, etc.

Educatia cauta sa contribuie la ameliorarea
acestor probleme prin actiuni specifice de
preventie. Datoritd esuarii in a gasi solutii
putem spune cd educatia se afla in situatie
de criza. Prin crizd se intelege decalajul

terorismul

invatamantului  si
asteptarile societatii. Dintre solutiile
specifice si generale gasite enumeram:

dintre  rezultatele

e inovatii 1in
desfasurarea
educative;

e introducerea noilor tipuri de
educatie In programele scolare;

conceperea  §i
proceselor

dintre
cele

e intdrirea  legaturilor
actiunile  scolare  si
extracurriculare;

e formarea initiala si continua a
cadrelor didactice;

e conlucrarea dintre cadre
didactice, elevi, parinfi si
responsabili de la nivel local;

e organizarea de schimburi de
informatii Intre statele europene;

e regindirea  procesului de
educatie in vederea integrarii cu




succes a tinerilor in viata
profesionala si sociala.

Impasul in care a intrat scoala
contemporand a fost provocat de trei
categorii de explozii: explozia
cunostintelor, explozia demografica si
explozia aspiratiilor. Datoritd dezvoltarii
stiintei si tehnicii, s-a acumulat o imensa
cantitate de informatie care depaseste

posibilitatile de asimilare oferite de
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Réspunsurile educatiei se situeaza
pe doud mari planuri: unul al largirii ariei si
continuturilor educatiei si altul constituit
din inovatiile in conceperea si efectuarea
proceselor educative. In primul caz se
impune o elaborare riguroasa a educatiilor,
iar in al doilea caz se impune problema
regandirii procesului de educatie, in privinta
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orientarii, dimensionarii, instrumentalizarii
elementelor de continut, in vederea
integrarii tinerei generatii in viata sociala
prin intermediul profesiunii.

Problemele lumii contemporane au
impus constituirea unor noi tipuri de
educatie dintre care:
educatia
ecologica );

relativd la mediu (educatia

e cducatia pentru pace si cooperare;

e cducatia pentru participare si
democratie;

e cducatia pentru sanatate;

e cducatia interculturala;

e cducatia in materie de populatie sau
demografica;

e cducatia economica s$i casnica

moderna;

e cducatia pentru drepturile omului;

e cducatia pentru schimbare si
dezvoltare;

e cducatia pentru comunicare $i mass-
media;

e cducatia nutritionald;
e educatia pentru timp liber.

Noile educatii s-au impus intr-un
timp foarte scurt, dat fiind faptul ca ele
corespund unor trebuinte de ordin
sociopedagogic din ce In ce mai bine
conturate.  Fara indoiala, lista noilor
educatii nu se incheie aici. Proliferarea lor
creeaza dificultati autoritatilor in ceea ce
priveste includerea lor in planurile de
invatamant.Continuturile, finalitatile si
obiectivele noilor educatii propun un
demers prin care educatia Incearca sa
raspunda exigentelor lumii contemporane si
sd produca o schimbare a actului educativ in
favoarea educatiei bazatd pe invatare
inovatoare, societala si adaptabila.

Noile educatii sunt definite la
nivelul programelor si a recomandarilor
UNESCO ca raspuns la imperativele lumii




contemporane. Procesul declansat
stimuleazd trecerea de la demersurile
specifice la abordarile globale,

interdisciplinare si permite aprofundarea
unor probleme sociale care cer solutii
concrete: democratia, pacea,
mediul,alimentatia, sanatatea etc. aceste
educatii trebuie sa fie gandite in conditiile
optimismului pedagogic, putind facilita
descoperirea raspunsurilor la problemele cu
care se confrunta fiecare generatie.

In ciuda situatiei paradoxale in care
se gaseste, in pofida obstacolelor cu care se
confruntd, educatia este invitatda sa
pregdteasca intr-o maniera activa, mai
constructiva si dinamica, generatia viitoare.
In aceste conditii noile educatii vin si
pregiteascd un comportament adecvat,
adica rational care sd atenueze 1n parte socul
viitorului.
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Importanta colaborarii in echipa
intr-o scoala — perspectiva unui
Mmanager

Prof. Din Maria Andreea

In contextul unei societiti aflate
intr-o continud transformare, educatia se
confruntd cu numeroase provocdri care
impun adaptabilitate, deschidere  si
cooperare intre toti actorii implicati in
procesul instructiv-educativ. Scoala
modernd nu mai poate fi condusda in mod
eficient doar prin autoritate formald sau
reguli rigide, ci trebuie sd se bazeze pe
relatii de parteneriat si echipe bine sudate.

In aceasta lucrare, voi analiza, din
perspectiva  unui  manager  scolar,
importanta  colaborarii 1n echipd ca

fundament pentru o educatie de calitate si
un climat organizational sandtos.

Unul dintre cele mai importante
aspecte ale colabordrii in scoala este
parteneriatul dintre cadrele didactice. intr-0
lume educationald in continud schimbare,
profesorii au nevoie unii de altii pentru a
impartdsi bune practici, metode didactice
moderne, materiale educationale si solutii la




provocarile comune. De exemplu, echipele
de catedra sau consiliile profesorale devin
spatii de reflectie si invatare colaborativa.
Prin activitati precum analiza rezultatelor
scolare, elaborarea proiectelor didactice sau
organizarea activitatilor extracurriculare,
profesorii pot lucra impreuna pentru a
asigura o coerentd si o calitate crescuta a
actului educational.

Din perspectiva managementului,
sprijinirea acestor colaborari presupune
crearea unui cadru formal si informal de
intalniri regulate, organizarea de sesiuni de
formare comune si promovarea unei culturi
in plus,
recunoasterea efortului colectiv si nu doar al
meritelor  individuale  contribuie la
consolidarea spiritului de echipa.

Un alt pilon esential este relatia
dintre conducere si cadrele didactice.
Managerul este doar un
administrator, ci un lider care inspira,

a deschiderii si 1ncrederii.

scolii  nu

mediazd si creeazd oportunititi. O
comunicare clard, deschisd si continua este
baza unei relatii eficiente. Este important ca
profesorii sa se simtd ascultati, respectati si
implicati  in  procesul  decizional.
Colaborarea 1n acest sens presupune
consultari regulate, implicarea in elaborarea
politicilor scolii si sustinerea initiativelor
venite ,,de jos 1n sus”.

De asemenea, colaborarea dintre
conducere si profesori se reflectd 1n
eficienta implementarii proiectelor
educationale, In capacitatea de adaptare la
cerintele legislative si 1n gestionarea
situatiilor de criza sau conflict. Un manager
care construieste o echipa coezivad va reusi
sa transforme provocdrile in oportunitati si
sd mentina un climat pozitiv in institutie.
Nu putem vorbi despre o echipa
educationala completd fard a lua in
considerare implicarea parintilor si a
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comunitdtii locale. Scoala nu functioneaza
in izolare, iar parteneriatele solide cu
familiile elevilor duc la cresterea
performantei scolare, a disciplinei si a
motivatiei. Ca manager, am observat ca
organizarea unor intalniri periodice, ateliere
comune, grupuri de suport sau chiar
implicarea pdrintilor 1n activititi de
voluntariat poate intari increderea reciproca
si poate crea o retea de sprijin esentiala
pentru dezvoltarea copilului.

In plus, deschiderea scolii catre
comunitate — prin colaborari cu autoritati
locale, ONG-uri sau alte institutii culturale
— aduce beneficii educatier nonformale si
dezvoltarii personale a elevilor. Managerul
are un rol esential in identificarea si
valorificarea acestor parteneriate.

Colaborarea in echipa nu este doar o
abilitate utild, ci o conditie fundamentala




pentru functionarea eficienta a unei scoli.
Din perspectiva unui manager, construirea
unei echipe unite, motivate si colaborative
este  una dintre cele mai mari
responsabilitati, dar si una dintre cele mai
mari satisfactii. O echipd care colaboreaza
eficient este
schimbarilor,

mai rezistentd 1n fata

mai inovatoare $i mai
orientatd spre nevoile elevilor.

Prin urmare, voi continua sd sustin si sa
dezvolt mecanisme care 1Incurajeaza
cooperarea — fie prin dialog deschis,
formare continud, recunoastere profesionala
sau implicare activd — pentru ca doar

impreund putem construi o scoald de succes.
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Iernile copilariei

Prof. inv. primar Mesteru Daniela-
Laura

[arna. Decembrie. Seard. De fapt, nu
¢ decat ora dupa-amiezii, dar soarele a
coborat pe coama dealului si lumina lui e
deja invinsa de intunericul care se lasa,
molcom, peste albul rece al zapezii. Si
fum... Rotocoale blande, calde, care urca
usor, dar hotarat spre cer.

Miroase a fum, dar si a ger. Stiti cum
miroase gerul? ... Hmmm, uneori gerul
miroase a lemne proaspat sparte, alteori a
otel care iti taie rasuflarea cu ascutisul lui.
A, si poate e greu de crezut, dar se Intdmpla
ca, uneori, gerul sd miroasd si a mere
coapte, a covrigi rumeniti pe soba sau a ceai
de tei... Eu, cel putin, asa imi amintesc ... A
trecut mult timp de cdnd gerul mirosea chiar
si a zdpada!

Mai pe seara, peste cateva ceasuri,
gerul aducea cu el scartaitul omatului sub
cizmele bunicii care se grabea cu cosul spre
poartd, asteptand alaiul de glasuri, mici si
mari, ce se apropiau: ,,Buna dimineata la
Mos Ajun! Ne dati ori nu ne dati?”. Ce
bucurie sa primesti, dar ce emotie sa dai!




Imi tremurau mainile inghetate de atata
amar de asteptare, Intinzand covrigii, iar
obrajii Tmi erau rosii — de ger, credeau toti -
, dar numai eu stiam cum imi tresdlta inima
de nerdbdare si de drag!

Si apoi, dupd ce glasurile se
indepartau unul cate unul, scartitul zapezii
le lua iar locul, apoi linistea tulburata doar
de cate un latrat de prin vecini, apoi caldura
sobei, apoi mirosul atat de familiar al unui
obraz ce ma invaluia in iubire, apoi glasul
bunicului, care se stingea, soptit, dojenit de
buna, draga mea: ,,Ssss!... Nu vezi ca a
adormit?”.

Si mai avea apoi iarna, dimineti.
Acele dimineti in care deschideam ochii cu
inima stransa — ,,Doamne, sper sa ninga si
azi!” — , cu bunica asezata intre sobd si
culcusul meu cald si ademenitor, cu
bocanitul ciocanelor si al daltilor din
atelierul bunicului si cu o poftd nespusa de
cacao cu lapte.

Cate si mai cite nu aveau iernile
copildriei mele! Dintre toate, ce am avut
mai pretios trdieste incd, in sufletul meu:
bunicul si bunica ... Ei vor fi mereu iarna
mea ... ei si ulita...

Experimentul — un mod sigur de
intelegere a realitatii

prof. inv. primar: Baesu Alina,
Draghicescu Ionela, Tudoran Ana
Maria

Poate parea ciudat, dar dupd o
anumita varstd omul nu stie s observe tot
ceea ce se intampla 1n jurul lui sau nu are
timp pentru asta. Nu observa detalii, iar
curiozitatea nu mai este la cote Tnalte.

Copiii sunt mult mai curiosi decét
adultii, iar acest lucru este un bun prilej
pentru a le forma o atitudine activa fata de
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mediul inconjurator. Curiozitatea lor poate
contribui la o observare eficientd a tuturor
fenomenelor, a realittii inconjuratoare.

Cu putin ajutor, copiii pot observa lucruri pe
care un adult le poate ignora. Spiritul de
observatie, curiozitatea, dorinta de a
cunoaste sunt doar cateva din conditiile care
stau la baza invatarii prin folosirea
experimentului. Experimentul poate crea
stari emotionale favorabile, 1i poate
determina pe sd-si  foloseasca
experientele dobandite in urma realizarii

elevi




experimentelor si  in alte

ulterioare.

activitati

Pornind de la aceastd premisd am
inifiat in Scoala Gimnaziald Anton Pann
Proiectul ”SCOALA
EXPERIMENTELOR”  finantat de
Fondul Stiintescu Valcea. Acesta a urmarit
implementarea la ciclul primar a unor
activitati practice, in care experimentul este
folosit ca metoda de invétare, consolidare si
evaluare a cunostintelor dobandite in cadrul
orelor de stiinte.

Fiecare clasd a realizat propriul kit de
experimente, activitate menitd sa le
dezvolte elevilor creativitatea, spiritul de
colaborare, gandirea criticd si abilitatile de
comunicare. Am vrut sd 1i incurajam pe
copii sd pund Intrebari, sa exploreze,
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ardtandu-le cd Invatarea stiintelor poate fi
distractiva.

Proiectul s-a adresat elevilor cu varste
cuprinse intre 8-11 ani de la Scoala
Gimnaziald Anton Pann, interesati de
educatia STEAM. Avand un caracter activ,
deoarece este o observare provocata,
experimentul capteaza atentia copilului de
varsta scolara micad. Elevul devine din
observator un practician si poate verifica
ipotezele pe care le stabileste dinainte de a
incepe experimentul. El poate verifica
fenomenele care se produc in jurul lui si
care i1 pot influenta viata. Astfel, un proiect
ce propune activititi STEAM, integrate,
adaptate programei scolare, vine in sprijinul
copiilor pentru intelegerea mai clara a
fenomenelor din mediul inconjurator, dar si
a cadrelor didactice.

Copiii au participat la ateliere de lucru
cu mare entuziasm. Dupa alegerea temei, au
cautat informatii, au analizat experimentele
vazute pe internet sau in carti, au facut o
listd de materiale necesare, apoi au Inceput
sa-si creeze propriile experimente. La
finalul perioadei de experimentare, fiecare
clasa a intocmit 0 cutie cu experimente, pe
care a prezentat-o in cadrul concursului
Ziua Experimentelor. Scopul acestui
concurs a fost de stimulare a implicarii unui
numar cat mai mare de elevi (si cadre
didactice) in activitati STEM.

in luna iulie 2024 ”SCOALA
EXPERIMENTELOR” s-a mutat in
mediul rural cu 5 ateliere de lucru pentru a
implica elevii in activitdti de mentorat si
voluntariat si de a oferi un model de bund
practica. Proiectul s-a finalizat cu o excursie
tematica la  Casa  Experimentelor-
Bucuresti.

In special, la orele de cunoastere a
mediului inconjurator este foarte importanta
folosirea experimentului. ldeal ar fi ca la




fiecare lectie de cunoastere a mediului sa se
foloseascd metoda
momentul de introducere al lectiei, pentru
stimularea interesului elevilor fata de noile
informatii, pe parcursul lectiei, pentru

experimentului: in

aprofundarea cunostintelor sau pentru
asigurarea feedback-ului activitatii.
Prin folosirea  experimentului

invatarea devine mai temeinicd, elevul
participa observa,
formuleaza intrebari,
gaseste raspunsuri. De
asemenea, investigatie se

activ la
intrebari,

invatare,
multe
singur unele
spiritul  de
formeaza si se dezvolta, elevii dobandesc
capacitatea de a formula ipoteze, de a le
verifica. Prin realizarea unui experiment,
elevul isi insuseste unele abilitdti practice,
isi dezvolta gandirea logica, creativitatea.
Este apreciata ca ,,cea mai importanta
metoda de cercetare, deoarece furnizeaza
date precise si obiective” (Cosmovici, A.,
1996). Astfel, spre deosebire de observatie,
unde cercetatorul asteapta aparitia si
manifestarea fenomenului studiat,
principala caracteristicd a experimentului
consta In provocarea intentionatd a
manifestarii fenomenului, pe de o parte §i in
varierea conditiillor de manifestare a
acestora, pe de alta parte. In stiintele socio-
umane, experimentul constd in analiza
efectelor unor variabile independente
asupra variabilelor dependente
situatie controlatd, in scopul verificarii
ipotezelor cauzale. Factorul cu care
opereaza si  pe care-1 variaza
experimentatorul ~ constituie  variabila
independenta, iar modificarile ce s-au
produs si care urmeaza sa fie masurate si
explicate constituie variabila dependenta .
Cele multe lucrdri de
specialitate se opresc la urmatoarele tipuri
de experiment: de laborator, experiment
natural si experiment psihopedagogic, o

intr-0

mai

72

variantd a celui natural. Experimentul de
laborator presupune scoatere subiectului din
ambianta lui obisnuitda de activitate si
introducerea intr-o ambiantd anume creata,
fiind folosite diferite aparate, materiale, etc.
Este consideratd cea mai precisd si mai
sigurd metoda de cercetare.

Experimentul de laborator ofera
posibilitatea de a desprinde, cu mai mare
precizie §i sigurantd, relatiile cauzale dintre

fenomenele studiate; ofera date de ordin
cantitativ si calitativ; dispune de un grad
mai mare de rigurozitate. El are si anumite
,limite”, dintre care enumeram:
modificarea reactiilor subiectului ca urmare
a introducerii acestuia 1Intro ambianta
artificiala; subiectii au tendinta de a




prezenta intr-o ,,Jumina favorabila”; uneori,
cercetiatorul poate sugera involuntar ce
asteapta de la  subiecti; situatiile
experimentale de laborator (variabilele)
sunt adesea mult diferite de cele naturale,
din viata reala.

Experimentul natural a fost introdus
in psihologie de A. F. Lazurski. Subiectii
sunt supusi studiului in conditiile familiare,
obisnuite, de viata si de activitate (ex.: in
scoald, gradinita, etc.) Experimentul natural
fenomenelor psihopedagogice in conditii
naturale de viatd, Tmbindnd avantajele
experimentului cu acelea ale metodei
observatiei. Si acest experiment presupune
schimbarea (varierea) conditiilor de
manifestare a diferitelor fenomene; dar el
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poate fi organizat in asa fel incat subiectii sa
nu-si dea seama cad reprezintd obiect al
cercetarii experimentale. Totusi, acest
experiment este mai putin precis, subiectul
putand fi influentat de numerosi factori care
ar putea denatura rezultatele.

O forma particulara a experimentului
natural, utilizatda in conditiile procesului
instructiv-educativ, este  experimentul
psihopedagogic. El poate fi de doud feluri:
constatativ si formativ. Cel constatativ
vizeazd masurarea $i consemnarea unei
Situatii, fenomen etc., existente la un anumit
moment dat. De exemplu, se poate urmari in
ce masura volumul limbajului sau structura
sa gramaticala depind de varsta subiectilor,
de experienta lor cognitivd, de conditiile
culturale  din  familie.  Experimentul
formativ presupune interventia in grupul
scolar in vederea determindrii anumitor
schimbari prin introducerea unor ,,factori de
progres”.
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Sa-1 cunoastem pe Eminescu!

Prof. Mateescu Corina-Elena

,Numai pe Eminescu daca l-ar fi zamislit
specia noastra si tot si-ar fi justificat
existenta.”

(' Vasile Ghica)

Omul deplin al culturii romanesti, Mihai
Eminescu, a fost o aparitie deosebitd in
literatura secolului al XIX-lea, integrandu-
se in marele curent romantic european. Ceea
ce singularizeaza creatia eminesciand este
acea capacitate uriasa de a intoarce timpii
istoriei, de a construi forme alaturate
spatiale si temporale nebdnuite intr-un
limbaj armonizat printr-o filiatie de
profunzime cu cel folcloric.

Eminescu a fost si va raimane poetul tuturor
romanilor. In fiecare an, elevii si dascalii
organizeaza diferite manifestari
comemorative in cinstea celui care a fost

numit Luceafarul poeziei romanesti, Mihai
Eminescu.

Poet, prozator, jurnalist si om politic, literat
cu o activitate extrem de bogatd, Eminescu
ramane §i azi o importantd voce a literaturii
si culturii noastre. O data pe an, pe 15
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1anuarie, ecoul vocii sale rasunda si mai
puternic si trece dincolo de timp, ajungand
la fel de vie la urechile generatiilor de azi.
»lotul ia timp, iar timpul ia tot”, spunea
Eminescu. Poetul-filozof in a carui versuri
se regaseste atdt de des tema timpululi,
marcatd cu framantare si greutate, nu a fost
invins de timp. Dovada e faptul ca elevii ii
rostesc numele cu bucurie si prefuire.

Mihai Eminescu a fost aniversat si anul
acesta In scoli prin ample activitati in care
s-au implicat zeci de profesori si elevi.
Elevii clasei a ll-a B de la Scoala
Gimnaziald ,,Anton Pann” au marcat acest
eveniment important pentru cultura noastra
prin proiectul educational ,,Sa-1 cunoastem
pe Eminescu!”, in cadrul céaruia au
desfasurat o bogatd activitate culturald
dedicata poetului. Elevii, coordonati de
profesorii lor, si-au exprimat pretuirea fata
de Eminescu in moduri diverse, prin
muzica, desen, recitari sau prezentari despre
viata si opera poetului.

Scopul desfasurarii acestui proiect este ca
elevii s3 cunoasterea semnificatiei zilei de
15 ianuarie, sd-si cultive gustul pentru
lecturd, sa-si imbogateascd cunostintele
despre marele poet.

In cadrul acestui proiect, fiecare elev a
recitat poezia preferata din creatia poetului,
iar apoi a scris o strofa pe o imagine in
forma de frunza. Frunzele sunt adaugate

intr-un  copac, fromand ,,Teiul Iui




Eminescu”. Astfel, elevii s-au familiarizat
cu lirica eminesciana.

Elevii au transpus in imagini
motivele eminesciene, iar la final, am
realizat o expozitie cu materialele realizate
de acestia.

,,Cel mai mare scriitor roman pe care [-a
ivit pana acum timpul. Eminescu a fost o

personalitate  coplesitoare, care i-a
impresionat pe  contemporani  prin
inteligenta, memorie, curiozitate

intelectuala, cultura de nivel european gi
farmecul limbajului. Scrisul era viata lui:
omul cel mai silitor, vesnic citind,
meditand, scriind... poet in toata puterea
cuvantului.” (Titu Maiorescu)
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Incluziunea elevului cu CES in
sistemul de masa al
invatamantului preuniversitar

Prof. inv. Primar Andreea-Bianca
Onea
.,Daca omul n-a primit decat o educatie
defectuoasa sau rea, el devine cel mai
ingrozitor animal pe care [-a produs
pamantul. De aceea legiuitorul trebuie sa
faca din educatia copiilor prima si cea mai
serioasa din preocupdrile sale.”
Platon

Din perspectiva acceptarii diferentei si
a promovdrii drepturilor egale, integrarea
copiilor cu CES in invatdmantul de masa a
devenit o politicd educationald explicita,
solicitata si justificata de diferite ,,grupuri de
interese” din care amintim decidentii politici,
societatea in sine, parintii si scoala, care
considera aceasta integrare necesard ca mod
de promovare a abordarii globale a
dezvoltarii personalitatii copilului, un drept
egal pentru o educatie de -calitate, ca
deschidere catre comunitate si ca dezvoltare
arespectului pentru diversitate. Chiar daca au
fost si pareri contra, majoritatea a decis ca
integrarea copiilor cu CES este imperativ
necesara pentru integrarea acestora in
societate si pentru ,sansa de a fi egali cu
ceilalti”. Cerintele speciale in
educatie si asigurarea de sanse egale la
educatie si formare pentru toti copiii au
devenit un domeniu prioritar. Acceptarea si
integrarea copilului cu CES in scoala de
masa, alaturi de copiii cu dezvoltare tipica,
duce la eliminarea segregarii si a excluderii
sociale.




Dupa afirmatiile lui Alois Gherghut, copiii cu
nevoi educationale speciale trebuie sa faca
parte din comunitate, sa fie sprijiniti in
adaptarea lor la mediul scolar. Acestia au
nevoie sa fie valorizati, sd beneficieze de
practici educationale deschise si flexibile,
astfel Incat, sa le fie recunoscute aptitudinile
si capacititile de invatare si de adaptare. In
definitive, ,,scopul procesului didactic il
constituie transmiterea unor seturi de
cunostinte, formarea capacitate,
dobandirea de deprinderi formarea de
atitudini in perspectiva autonomizarii finite

sub toate aspectele (din punct de vedere
991

unor

cognitive, afectiv, comportamental etc.).

Cerinte  educationale  speciale
reprezinta necesitatile educationale
suplimentare, complementare, care solicita o
scolarizare adaptata particularitatilor
individuale si celor caracteristice unei
anumite deficiente sau tulburari/dificultati de
invatare, precum si o asistentd complexa.

In realitate, orice copil, indiferent
de tipul de devoltare, poate intampina la un
moment dat dificultati de invatare, adaptare,
relationare sociala. Acest lucru nu trebuie sa
duca la excluderea lui sociala si scolara, ba
din contra, trebuie sd se analizeze factorii
care au dus la aceastd situatie si sa se caute
solutii. Conform Forum-ului Mondial pentru
Educatie, scoala trebuie sa includa toti
copiii, si pe cei provenind din cadrul
minoritatilor lingvistice, etnice sau culturale,
copiii din grupuri indepartate sau nomade,
copiii ai strazii sau care [ucreaza, copiii cu
deficiente sal talentafi.

In prezent, copiii cerinte
educative speciale, fie ca este forma de o
deficientd locomotorie, fie ca este vorba de
un copil cu tulburare de spectru autist sau
Down, au sansa de a fi inclusi in cadrul unei

cu

! Constantin, Cucos, Pedagogie, lasi, Editura
POLIROM, 2014, pagina 26.
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scoli de masa si spijiniti pentru a reusi in

timpul scolaritatii. Ministerul
Educatiei elaboreazd i realizeaza
proiecte/programe  privind educatia i

incluziunea scolard. Astfel sunt derulate
programele ,,A doua sansa”, ,,Acces la
educatie a grupurilor dezavantajate”,
Limpreund, in aceeasi scoali”, Strategia
Nationala de ,,Actiune Comunitara”.

Pentru ca acesti copii sd fie cu
adevarat integrati, iar incluziunea scolara sa
se realizeze la un nivel real, invatamantul de

masa trebuie sd indeplineascd anumite

criterii:




e Sa existe motivatia 1n randul
cadrelor didactice de a crea un
mediu incluziv in clasa de elevi;

e Sa existe cunostinte din partea
cadrelor didactice pentru lucrul cu
copiii cu CES;

e Sa se realizeze un sprijin pentru
cadrelor didactice;

e Sa se punad in practica o relatie de
cooperare stransa cu parintii copiilor

cu CES;
o Realizarea unui set de politici
relevante, care sd  permitad

dezvoltarea unui cadru adecvata;
e Sa se puna in practica o relatie de

cooperare stransa cu terapeutul si
coordonatorul copiiilor cu CES.

Nevoile speciale ale copiilor cu
dificultati de invatare in mediul scolar sunt
numeroase §i necesitd efort suplimentar atat
din partea subiectului, cat si a obiectului.
Pentru acestia verbul "a invata" este cel mai
des asociat cu scoala . Procesul de invatare
incepe Insd mult mai devreme, chiar din
primele clipe ale nasterii. A simfi, a se misca,
a se uita, a auzi toate sunt rezultatul invatarii.
Si acesta este doar inceputul .
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In faza urmatoare de dezvoltare, copilul
isi da seama ca lucrurile vazute si auzite pot
fi asociate, se leagd intre ele . De exemplu,
copilul cunoaste vocea invatatoarei, sunetul
clopotelului etc. Invati si asocieze experienta
tactila cu senzatia vizuala si auditiva . Astfel
isi largeste copilul sfera experientelor, fiind
intotdeauna gata pentru perceperea §i
prelucrarea noilor informatii. Legaturile
"daca - atunci" - deoarece aduc surprize
copilului - 11 motiveazd la cunoasterea
relatiilor de cauzalitate si la experimentarea
individuala. Invatarea este cea mai
semnificativa in aceastd perioada ( de la
nastere pana la momentul scolarizarii ),
reprezentand fundamentul oricarui proces de
invatare ulterioard. Dupa toate acestea ne
putem 1inchipui ca, prin compromiterea
procesului de dezvoltare si maturizare
intelectuala, are de suferit, dezvoltarea
intelectuala, aceasta fiind deviatd pe un alt
traiect, iar prin acesta implicit scade
eficacitatea performantelor intelectuale . Asa
se explicd faptul ca tulburarile precoce ale
dezvoltarii copilului radiaza in profunzime,
deoarece afecteazd acele structuri de baza
(modalitdtile fundamentale ale perceptiel,
organizarea, orientarea si focalizarea atentiei
etc.), care reprezintd conditiile esentiale in
formarea  functiilor intelectuale  mai
complexe La fel, nu putem pretinde
copilului sa citeascd si sa scrie fluent, sa
efectueze diferite calcule pana cand aceste
aptitudini, respectiv aptitudini partiale, care
reprezinta pilonii performantelor
intelectuale, functioneaza la un nivel scazut .
Spre exemplu: Mihaitd are sase ani . La
aceastd varstd a fost scolarizat, dar dupa o
jumatate de an a fost respins deoarece nu a
reusit sa-si asimileze cunostintele citirii si
scrierii cu toate cd, dupa opinia psihologului,
coeficientul de inteligenta al copilului este
bun . Cea mai semnificativd problemad a




copilului este ca in timpul citirii schimba
literele, de ex. in loc de M citeste B sau 1n loc
de O citeste R . In cazul lui, inca nu s-a format
o concordantd 1intre imaginea fonicd si
imaginea vizuald a literelor (sunetelor).
surprins  legatura

Copilul incd nu a

indispensabila a acestor doud elemente, in
forma sunetului si imaginea literei .

Procesul citirii, in fond, consta in
translatia ordinii literelor 1intr-0 ordine
corespunzatoare a sunetelor. Daca intre
stimulii percepufi vizual, litere si stimulii
aditivi nu se realizeaza aceasta legatura,
atunci copilul nu poate asimila procesul citirii

In concluzie, la Mihiita tulburarea
procesului de citire rezultd din aceastad
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incapacitate de integrare si racordare a celor
auzite si vizute. Inainte de toate trebuie
ajutatd formarea acestor capacitati, astfel este
nevoie de un program de dezvoltare adecvata,
care nu se rezuma la metode traditionale de
predare a scrierii §i citirii.

Pe langa dorinta de a pune in practica
incluziunea scolard, scolile de masa trebuie
sa aiba la dispozitie si noi resurse, atat umane
cat si materiale, pentru a reusi sa aiba
pregatirea necesara procesului de incluziune,
cat si un plan educational individual (PEI).
PEI este un instrument de planificare, predare
si evaluare, care trebuiec sa stea la baza
procesului de planificare a interventiei pentru
fiecare copil cu cerinte educationale special.
Acesta trebuie sa specific:

1. ,,CE” trebuie predat copiilor;

2. ,,CUM” trebuie predate;

3. ,,CAND” sau la ce interval trebuie
introduse  cunostinte  particulare,
elemente de intelegere si deprinderi,
prin activitati suplimentare
diferentiatefatd de cele prevazute
pentru toti copiii, printr-o programa

Sau

diferentiata.

Aceastd situatie va duce la o sanatate
mentald precara a copilului, la sentimente de
inferioritate si la posibile manifestdri de
anxietate si despresie, acest aspect fiind
dezbdtut pe larg in lucrarea Sanatatea mentala
a elevului, autor W. Dikel. Incluziunea
copiilor cu CES conferd institutiei scolare
rolul de componentd fundamentald a
sistemului social, aptd sa raspunda concret
imperativelor de moment ale evolutiei din
societatea contemporana si sa rezolve o serie
de probleme referitoare la nevoile de
acceptare/valorizare sociala a fiecarui individ
si la capacitatea acestuia de a se adapta si
integra intr-o societate aflatd in continud
transformare.




Scoala incluziva este scoala care, in
definitive, nu selecteaza si nu exclude, este
deschisa, toleranta, prietenoasa  si
democratica, naturald prin eterogenitatea e,
valorizeaza toti elevii si se adapteaza la
diversitatea nevoilor educationale si la
particularitatile de invatare si dezvoltare.
... 1n livada ne place sa avem copaci care
rodesc mai devreme sau mai tarziu [...] toate
aceste roade sunt bune, nici unul nu este de
aruncat. De ce sa nu acceptam in scoli, minti
mai agere sau mai incete? De ce nu i-am
ajuta? Pierdem timp dar castigam satisfactie

si respect... ” Comenius
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Jocuri si activitati pentru
dezvoltarea socio-emotionala,
desfasurate impreuna cu elevii
clasei pregatitoare ,,E”

Prof.inv.primar: Onea Elena-
Alexandra

Inteligenta emotionala este capacitatea
individului de a-si exprima emotiile adecvat
unei situatii si de a intelege emotiile
celuilalt. In scoala, este foarte important ca
elevii sd invete cum sd inteleaga emotiile lor
si pe cele ale celor din jur, sd le accepte si
sd le gestioneze intr-o manierda cat mai
pozitiva. Astfel, rolul cadrului didactic este
acela de a oferi elevilor ocazii de a-si
intelege si a-si exprima emotiile, prin
desfagsurarea de activitati
educative care
dezvoltarea
acestora.

instructiv-
sa pund accentul pe
inteligentei emotionale a

Impreuna cu elevii de la clasa pregatitoare
»BE”, am desfasurat o serie de jocuri si
activitati  pentru  dezvoltarea
emotionald a acestora, acestea contribuind
la 0o mai buna intelegere si gestionare a

socl10-
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emotiilor elevilor, precum si la crearea unei

stari de bine 1n sala de clasa.

Inima mototolita

Materiale necesare: o coald A4,
creioane colorate, foarfeca.
Obiectiv: dezvoltarea empatiei si
intelegerea  impactului  faptelor
noastre asupra celor din jur.

Mod de desfiasurare: Pe o coald
A4, copiii deseneaza o inima, o
decupeaza pe contur, o coloreaza cat
mai frumos si scriu pe ea numele
persoanelor la care tin cel mai mult.
Dupa ce inimile sunt gata, cadrul
didactic le cere copiilor sa
mototoleaca inima de hartie. Apoi,
sd o indrepte, astfel Incat aceasta sa
fie perfecta ca inainte.

Copiii observa cu dezamagire ca
acest lucru nu mai este posibil.
Inima oamenilor este ca o coald de
hartie. Impresia pe care o lasam n
inima cuiva dupd ce am ranit acea
persoana va fi la fel de greu de sters
precum ,ridurile” de pe inima de
hartie. Oricit am 1Incerca sa
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corectam greseala, semnele vor
ramane.

Roata calitatilor

* Materiale necesare: roatd virtuala
in Wordwall cu numele tuturor
copiilor din clasa

* Obiectiv: recunoasterea si
aprecierea calitatilor celor din jur

* Mod de desfasurare: Fiecare copil
ales spune o calitate proprie, iar apoi
invarte roata, care se opreste in
dreptul numelui unui elev din clasa.




Copilul ales dinainte va spune o
calitate a colegului in dreptul caruia
s-a oprit roata. Elevul care primeste
complimentul multumeste si apoi
invarte la rAndul sau roata.

Deseneaza frica ta

* Materiale necesare: fisa de lucru,
creioane colorate

* Obiectiv: Recunoasterea si
acceptarea propriilor frici

* Mod de desfasurare:

Elevii privesc o fisd de lucru cu urmatoarele
cerinte: Fiecare om se teme de ceva. Tie iti
e fricd de ceva? Scrie despre frica ta sau
deseneaz-o.

Acum ca ai recunoscut fricile tale, este
momentul sd te desparti la ea intr-un mod
frumos: trimitdnd-o in vacantd. Deseneaza
o carte postala cu frica ta din vacanta in care
ai trimis-o.

Roata emotiilor sau cubul emotiilor

* Materiale necesare: o roatd cu
imagini care redau diferite emotii
sau stari (ingrijorat, calm, speriat,
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trist, entuziasmat, fericit, furios,
surprins)
* Obiectiv: Exprimarea emotiilor

personale 1n diferite situatii

* Mod de desfasurare: Copiii invart
roata  emotiilor cu  ajutorul
spinnerului. Ei numesc emotia la
care s-a oprit roata si povestesc o
situatie in care s-au simtit la fel ca in
imagine si cum au gestionat acea
situatie.

La spalatoria de masini

* Materiale necesare: cartonase cu
emotii pozitive si negative

* Obiectiv: descoperirea si
intelegerea diferitelor timpuri de
emotii.

* Mod de desfasurare: Copiii sunt
invitati sa aleaga cartonage cu fete
umane reprezentand diferite stari
afective: bucurie, tristete, furie,
dezamagire, entuziasm. Copiii care
au ales emotii pozitive se asaza pe
doud randuri fatd in fatd, lasand un
culoar (tunel) liber intre ei. Copiii
care au ales emotii negative, trec
prin tunel, la fel cum trec masinile la
spalatorie. Acestora din urma li se
adreseaza din partea colegilor veseli
cuvinte de lauda, strangeri de mana,
cu scopul de a le schimba starea.
Prin urmare, fiecare copil care intra
~murdar” la spalatorie, dupa un
proces de ,,spalare” cu vorbe bune,
iese ,,curat”, adica fericit sau cu o
stare psihica mai buna.

Prin aplicarea la clasd a acestor activitati si
jocuri, elevii au avut ocazia de a intelege
mai bine emotiile pe care le traiesc, despre
ce efecte au unele fapte asupra celor din jur,
au constientizat mai bine sentimentele si




emotiile proprii si ale celorlalti, despre
calitatile lor si ale celorlalti si au Invatat sa
se raporteze corect din punct de vedere
emotional la diferite situatii zilnice pe care
le traiesc.
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Polivalenta limbajului in expresii
romanesti

Prof. Cristina Diaconescu

Bogatia unei limbi std si in acele cuvinte
sau expresii mai greu de inteles de un strdin,
formate 1n anumite registre lingvistice,
varietdti ale limbii manifestate in procesul
vorbirii, determinate social si cultural, fie ca
este vorba despre discursul popular,
colocvial sau de argou.

Fie ca vorbim despre tipuri de limbaj sau
despre cum s-au format cuvintele, limba
romand este o limba complexa, exista
exprimari deosebit de plastice, alaturari
inedite de termeni care stirnesc
amuzamentul si care surprind prin puterea
lor de a exprima atat adevaruri generale, cat
si Intreaga Incarcatura afectiva a celui care
vorbeste.

Proverbele (limba latind — proverbium),
zicalele, zicatorile, vorbele de duh sau
cuvintele din batrani sunt anonime, fiind
invataturi morale populare, a caror origine
este nascuta din experientd. Acestea au o
semnificatie de obicei metaforica, exprimand
realitatea imediata Intr-o maniera simpla, dar
care care aspira la esentd. De cele mai multe
ori, in diferite culturi regasim aceleasi zicale,
poate cu o formd ugor modificata, dar cu
acelasi inteles.

Fascinata de coloratura lor, eleva
lorgulescu Ana de la clasa a VI-a a ilustrat
intr-o carte aproape o sutd dintre cele mai
cunoscute expresii romanesti, un debut
curajos care asteaptd sda vadd lumina
tiparului.
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Predarea Fizicii la Gimnaziu

Prof. Sasu Roxana

Fizica este o disciplind fundamentald 1in
formarea gandirii stiintifice a elevilor,
contribuind la dezvoltarea logicii, creativitatii si
a unei intelegeri corecte a fenomenelor din
naturd. Predarea fizicii la gimnaziu are un rol
esential in construirea unei baze solide pentru
studiile ulterioare din domeniul stiintelor si
tehnologiei, dar si in formarea cetateanului
informat, capabil sd inteleagd lumea moderna.

La nivel gimnazial, elevii se afla intr-o etapa de
tranzitie cognitivd, trecand de la gandirea
concreta la cea abstracta. Din acest motiv,
predarea fizicii trebuie adaptata la nivelul lor de
intelegere. Profesorul are responsabilitatea de a
crea contexte de invatare atractive si accesibile,
care sa stimuleze curiozitatea si interesul pentru
stiinta.

De asemenea, in aceasta etapa este important sa
se facd o legatura cat mai stransa intre notiunile
teoretice si aplicatiile practice ale fizicii in viata
de zi cu zi. Elevii trebuie sa inteleaga nu doar Ce
invatd, ci de ce invatd, iar acest lucru se poate
realiza prin experimente simple, activitati
interactive si analogii intuitive.

Predarea traditionald axatd pe transmiterea
cunostintelor teoretice trebuie completatd cu
metode moderne si interactive. Printre acestea
se numara:

Invatarea prin descoperire: Elevii sunt
incurajati  sa  formuleze  ipoteze, sd
experimenteze si sa traga concluzii proprii.

Metoda investigatiei: Utila in dezvoltarea
gandirii stiintifice si in intelegerea procesului de
cercetare.

Folosirea TIC (tehnologia informatiei si
comunicatiilor): Simulari, aplicatii
interactive,  videoclipuri  educationale  si




platforme online pot interesul  si

creste

intelegerea.

Lucrul in echipa si proiectele: Dezvolta
abilitdti sociale, colaborative si de comunicare,
dar si responsabilitatea pentru Invétare.

Evaluarea trebuie si fie variatd si continuad,
pentru a oferi o imagine cat mai fidela a
progresului elevului. Pe langa testele scrise, se
pot folosi: portofolii, proiecte, experimente
prezentate, fise de observatie si autoevaluari.

Predarea fizicii la gimnaziu nu inseamna doar
transmiterea unor concepte teoretice, Ci
formarea unei atitudini stiintifice, bazate pe
curiozitate, rationament si spirit critic. Prin
metode moderne, activitati practice si o
abordare centratd pe elev, fizica poate deveni o
materie atractiva si relevantd, pregatind elevii
pentru o lume in continua transformare.
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Importanta Predarii Istoriei si
Geografiei in Gimnaziu

Prof. Tudosoiu Mihaela

Istoria si geografia sunt douda discipline
fundamentale in invatamantul gimnazial,
contribuind la formarea unei culturi generale
solide, a unei identitdti nationale si a unei
viziuni globale asupra lumii. Intr-0 societate
aflatd intr-o continud schimbare, intelegerea
trecutului si a realitatilor geografice devine
esentiala pentru dezvoltarea gandirii critice, a
spiritului civic si a responsabilitatii fata de
mediul Inconjurator.

Importanta predarii istoriei la gimnaziu

Istoria oferd elevilor o perspectivd asupra
trecutului propriei téri, dar si asupra evolutiei
Prin cunoasterea evenimentelor,
personalitatilor si proceselor istorice, elevii

omenirii.
invata:

- sd inteleaga cauzele si consecintele unor fapte
si decizii;




- s dezvolte empatie fatd de alte epoci, culturi
si civilizatii;

- sd aprecieze valorile democratice si drepturile
omului;

- sa-gi formeze o constiintd civicd si o atitudine
responsabila fata de societate.

Predarea istoriei nu trebuie si se limiteze la
memorarea datelor gi faptelor, ci trebuie sa
stimuleze analiza, dezbaterea si interpretarea
critica a surselor istorice.
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Importanta
gimnaziu

predirii  geografiei la

Geografia contribuie la intelegerea relatiei
dintre om si mediul inconjurator. Prin studiul
reliefului, climei, resurselor naturale si al
asezarilor umane, elevii dobandesc:
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- 0 imagine clara asupra lumii In care tréiesc;

- respect pentru naturd si pentru echilibrul
ecologic;

- capacitatea de a interpreta harti, grafice si date
statistice;

- intelegerea interdependentei dintre state si
regiuni in context global.

In plus, geografia ofera un cadru ideal pentru
dezvoltarea gandirii spatiale si a abilitdtilor
practice, precum orientarea, localizarea si
planificarea activitatilor umane.

Predarea integrata si interdisciplinara

]

Istoria si geografia se completeaza reciproc.
Evenimentele istorice nu pot fi separate de
contextul geografic in care s-au desfasurat, iar
geografia este mai bine inteleasd cand este
conectatd la dinamica sociald si istoricd. De
aceea, o abordare interdisciplinard sporeste
relevanta acestor discipline si
invatarea semnificativa.

stimuleaza

Concluzie

Predarea istoriei si geografiei la gimnaziu este
esentiald pentru formarea unor tineri informati,
responsabili si deschisi catre lume. Prin metode
moderne si continuturi relevante, aceste
discipline 1i ajutd pe elevi si-si inteleaga
identitatea, sa respecte diversitatea si sa devina
cetdteni activi intr-o societate democratica si

durabila.
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Jocuri Matematice in Gimnaziu —
Instrumente pentru o Invatare
Activa si Atractiva

Prof. Vacaru Diana

Matematica este wuna dintre disciplinele
fundamentale din Tnvatamantul gimnazial, insa
multi elevi o percep ca fiind dificila, rigida sau
lipsita de aplicabilitate. Pentru a combate aceste
perceptii si a transforma invitarea intr-un
proces atractiv si eficient, cadrele didactice pot
apela la jocurile matematice — metode ludice
care stimuleaza interesul, participarea activa si
gandirea logica a elevilor.

Rolul jocurilor in procesul de predare-
invatare a matematicii

Jocurile matematice faciliteaza invatarea prin:
Dezvoltarea gandirii logice si strategice;

Consolidarea notiunilor predate prin
repetare Intr-un mod placut;

Stimularea cooperarii si
pozitive intre elevi;

competitiei
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matematice,
in randul elevilor cu

Reducerea
frecventa mai

anxietatii
ales
dificultati de invatare;

Imbunatatirea memoriei de lucru, a
vitezei de reactie si a atentiei;

Crearea unui climat pozitiv, relaxant, in
care elevii invata cu placere.

Tipuri de jocuri matematice utilizate in
gimnaziu

Jocuri de tip puzzle si logica
Ex: Sudoku, tangram, labirinturi numerice,
jocuri de completare a sirurilor logice.

Jocuri cu cartonase sau flashcarduri
Ex: Asocieri intre operatii si rezultate, jocuri de
memorie sau forme

geometrice.

cu fractii, ecuatii

Concursuri si
Ex: ,,Cine

,,Maratonul numerelor”, Kahoot sau Wordwall

quiz-uri 1n echipa
vrea sa fie matematician?”,

adaptate pentru matematica.

Jocuri de rol si simulari
Ex: ,,Magazinul matematic” (folosit pentru

fractii, bani, proportii), ,,Detectivul numerelor”.

Jocuri digitale interactive
Platforme precum Math Playground, Prodigy
sau GeoGebra pot transforma Invatarea intr-0
experientd interactiva si atractiva.




Exemplu de activitate: ,,Vanatoarea de
comori matematice”

Elevii primesc o serie de provocari matematice
(probleme, ecuatii, coduri) pe care trebuie sa le
rezolve pentru a ajunge la ,,comoara”. Fiecare
raspuns corect 1i conduce la urmatorul indiciu.
Activitatea combina logica, cooperarea si
distractia intr-un context educational.

Jocurile matematice nu inlocuiesc predarea
traditionald, ci o completeaza si o imbogatesc.
Ele pot transforma matematica dintr-o materie
temutd Intr-una iubita, stimuland creativitatea,
motivatia si dorinta de invatare. Profesorul are
rolul de facilitator, alegand jocurile potrivite
nivelului de varstd si competentelor vizate,
astfel incat fiecare elev sd poatd Invata prin
joaca.

/ \‘( N d § .
/% 74 X ¢
<
== ° P /7.\ = [ -
N\ [N
A A
[

87

Bibliografie

Cerghit, loan. Metode de invatamdant. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2006.

Cucu-Ciuhan, Gabriela. Didactica
matematicii pentru invatamdntul primar si
gimnazial. Editura  Pro  Universitaria,
Bucuresti, 2014.

Neacsu, loan. Pedagogia generalad. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007.

Balan, Mihaela. Strategii si jocuri didactice
in predarea matematicii. Editura Didactica,
Tasi, 2010.

Palade, Mihai. Resurse educationale
moderne pentru predarea matematicii.

Editura Polirom, Iasi, 2015.

Inteligeta artificiala in educatie

Prof. Caralicea Valeria

Tehnologia a devenit parte integrantd a
societatii moderne, influentaind modul in
care trdim, comunicdm si Invdtdm. Una
dintre cele mai importante inovatii ale
secolului XXI este inteligenta artificiala
(1A). Desi initial a fost dezvoltata pentru
industrie si stiinta, IA si-a gasit rapid locul
in domenii precum medicina, transportul si,
mai recent, educatia.

Inteligenta artificiala are potentialul de a
revolutiona sistemele educationale, oferind
metode noi de predare, personalizare a
invatarii si evaluare automata. Acest referat
isi propune sad exploreze modul in care [A
este utilizatd In educatie, beneficiile si
riscurile pe care le implica, precum si
directiile viitoare.

Inteligenta artificiala se refera la simularea
proceselor de inteligentd umand de catre
sisteme informatice. Aceste procese includ
invitarea (dobandirea de informatii si




requli ~ pentru utilizarea  acestora),
rationamentul (folosirea regulilor pentru a
ajunge la concluzii) si autocorectarea.
Existd doua tipuri principale de IA:

o [IA slaba — proiectatd pentru sarcini
specifice (ex: asistentul vocal Siri,
algoritmii YouTube);

e IA puternica — cu capacitatea de a
intelege, invata si actiona la fel caun
om (incd in stadiu teoretic).

In educatie, se foloseste in general IA slaba,
sub forma de algoritmi care personalizeaza
continutul sau asistd profesorii si elevii.

Aplicatii ale Inteligentei Artificiale in
Educatie

1. Invatare personalizata

Fiecare elev invatd in ritmul sdu. Uneori,
metodele traditionale de predare nu reusesc
sda raspunda nevoilor individuale. Cu
ajutorul IA, platformele educationale pot
analiza modul in care elevii raspund la
diferite tipuri de exercitii si pot adapta
automat continutul oferit.

Exemplu: Khan Academy, Duolingo sau
platforme  Al-driven  ofera  lectii
suplimentare exact acolo unde elevul
intampina dificultati, iar ritmul lectiilor este
ajustat in functie de performanta.

2. Asistenti virtuali si  chatboti
educationali

Un asistent virtual bazat pe 1A poate
raspunde automat la 1intrebarile elevilor
legate de teme, programari sau concepte
neintelese. Acestia pot fi disponibili 24/7,
oferind sprijin constant in afara orelor de
clasa.

Exemplu: ChatGPT, platforme
educationale dotate cu suport Al, precum
Scribe sau Quizlet Al.

3. Evaluare automata

Corectarea temelor si testelor poate

consuma mult timp pentru profesori.
Inteligenta artificiald poate automatiza

evaluarea lucrarilor grila si poate oferi
feedback pentru compuneri, esee sau lucrari
scrise, in functie de criterii prestabilite.
Exemplu: Google Forms cu feedback
automat, Grammarly, Turnitin (detecteaza
plagiatul cu ajutorul Al).




4. Detectarea timpurie a dificultitilor de
invitare

Prin analiza progresului elevilor, 1A poate
identifica cand un elev ramane in urma si
poate avertiza profesorii sau parintii. Astfel,
se pot lua masuri personalizate inainte ca
problemele sa devina mai grave.

5. Traducere si accesibilitate

Inteligenta artificiala este folositd si pentru
a face educatia accesibila in mai multe limbi
sau pentru persoane cu dizabilitdti. De
exemplu, IA poate traduce automat lectii in
limba maternd a unui elev sau poate
transforma textul In vorbire pentru cei cu
deficiente de vedere.
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Avantajele utilizarii IA in educatie

« finvitare personalizati: fiecare
elev invatd in propriul ritm, fara
presiunea grupului.

e Accesibilitate: elevii pot invata
oricand, de oriunde, chiar si fara
prezenta fizicd a unui profesor.

e Sprijin pentru profesori: IA preia
sarcini repetitive (corectare,
organizare), permitand profesorului
sd se concentreze pe interactiunea
umana.

e Feedback imediat: elevii primesc
corecturi si sugestii pe loc, ceea ce
grabeste procesul de invatare.

Riscuri si Dezavantaje

e Reducerea interactiunii sociale:
prea multd tehnologie poate izola
elevii si poate reduce empatia si
comunicarea umana.

o Dependenta de tehnologie: elevii
pot deveni prea dependenti de
asistenti Al, ignordnd gandirea
critica.

e Eroarea algoritmica: IA nu este
infailibila — uneori poate interpreta
gresit raspunsurile sau poate oferi
sfaturi neadecvate.

o Protectia datelor personale:
utilizarea masivd a [A presupune
colectarea de date despre elevi, ceea
ce ridica Intrebari despre intimitate
si securitate.

Inteligenta artificiald are potentialul
de a transforma radical educatia, facand-o
mai adaptata fiecarui individ, mai eficienta
si mai accesibild. Totusi, pentru a beneficia
cu adevarat de aceste avantaje, trebuie sa
invatam sa folosim IA in mod echilibrat si




responsabil. Profesorii nu vor fi inlocuiti, ci tendinte ale IA in educatie

vor deveni facilitatori ai invatarii, sprijiniti (disponibil online).

de tehnologie. Viitorul educatiei nu este 6. Site oficial Khan Academy:

doar digital, ci colaborativ — intre om si https://www.khanacademy.org

masina. —  Exemplu de  platforma
educationala care foloseste IA

Bibliografie pentru  personalizarea  invatarii.
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componentd esentiala a identitatii nationale
si culturale. Studierea ei reprezintd o
oportunitate, dar si o provocare constanta,
atat pentru elevi, cat si pentru profesori.
Complexitatea  normelor  gramaticale,
bogatia vocabularului si  subtilitatile
stilistice ale limbii o transforma intr-un
domeniu care solicitd  rigurozitate,
curiozitate si exercitiu constant.

De ce este limba roméana o provocare?

o
s/

- 4

Ortografia si punctuatia

Desi limba romana este o limba fonetica,
multe cuvinte creeaza confuzii, cum ar fi:
valv-a, s-au/s-au, ia/i-a. Punctuatia corecta
este adesea neglijata, desi influenteaza
claritatea si sensul enunturilor.

Gramatica

Regulile de acord, conjugarea verbelor,
declinarea substantivelor sau utilizarea
corectd a timpilor verbali pot fi dificile.
Confuzia 1Intre moduri verbale, Iintre
pronume si determinanti, intre complement
st atribut este frecventa.

Exprimarea scrisa

Realizarea unei compuneri coerente, bine
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structurate si expresive solicitd gandire
logica, creativitate si stdpanirea registrelor
stilistice. Elevii intdmpind dificultdti in
organizarea ideilor si folosirea unui limbaj
adecvat.

Interpretarea textului

Intelegerea unui text literar sau nonliterar
implicad identificarea mesajului, a intentiei
autorului, a figurilor de stil sau a valorii
expresive a cuvintelor. Este un proces activ,
care presupune atat analiza, cat si empatie.

Cum putem face fata acestor provocari?
Exersarea constantd — Cititul zilnic,
redactarea de compuneri §i revizuirea
greselilor proprii contribuie la progres.
Utilizarea  resurselor  moderne —
Platforme online, aplicatii educationale,
jocuri gramaticale si videouri explicative
fac invatarea mai atractiva.

invitarea prin joc si colaborare —
Activitatile interactive, lucrul n perechi sau
grupuri si concursurile de limba stimuleaza
interesul si competitivitatea sandtoasa.
Sprijinul profesorului — Cadrele didactice
au rolul de a ghida elevii cu rabdare si
empatie, adaptand metodele la nevoile si
nivelul fiecarui elev.

Limba roméana este intr-adevar o provocare
— dar una care merita asumata. Stapanirea ei
ne ajuta sd ne exprimam mai clar, s gandim
mai profund si sd comunicdm mai eficient.
Prin munca, perseverentd si pasiune,
provocarea devine oportunitate, iar
dificultatile — trepte spre performanta.
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ADOLESCENTA Sl
PROBLEMELE EI

profesor consilier scolar:

Lupu Daniela

Rolul orientdrii si consilierii este
enorm. Aceste servicii trebuie sa schimbe
abordarea paternalistd cu una noua, in care
clientii sa-si asume responsabilitarea unor
decizii privind propria viata si cariera.

Lucrarea de fatd pune in evidenta
problemele care apar 1n perioada
adolescentei si totodata o serie de sugestii
privind abordarea lor in cadrul orelor de
consiliere, venind 1n sprijinul dirigintilor cu
un material informativ si o serie de fise de
activitate si fise de informatii utile in cadrul
acestor ore.

Prin modul de abordare adolescentii
sunt ajutati sa gaseasca o serie de raspunsuri
la intrebarile lor, sunt ajutati sd ia decizii
corecte in cazul unor situatii cu care se
confruntd si totodatd sa poata face fata
presiunii grupului care la aceastd varsta se
accentueaza foarte mult.
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Mentiondm ca temele propuse nu
acopera Intreaga problematica ce trebuie si
poate fi dezbatutd in cadrul orelor de

consiliere,ci reprezintd un inceput si o
propunere a desfasurarii efective a unor
activitati de consiliere.

Trecerea din lumea caldd si sigura a
copilariet spre lumea maturitdfii cu
responsabilitatile sale se realizeaza de cele
mai multe ori cu dificultate, sub imperiul
nesigurantei, al confuziei, al sentimentuiui
de teama care poate mina serioase conflicte
si probleme. Dar daca nu suntem prea

preocupati sau chiar doborati de ceea ce ni
se pare ca se Intampld tocmai pentru a ne
supdra si a ne face noud viata imposibila,
putem remarca cu certudine cd ea, viata,
poate fi interesantd, mult
captivantd, mai ales dacd ne cunoastem
,.Jlocul" nostru si dam un sens acestuia.

Cand un adolescent ajunge la 14/15/16 ani,
incepe sda simtd gustul libertatii pe care
treptat o vrea a fi totald. Vrea sd decida

mai mai

singur. Vrea sa-si conduca singur viata, 1i
displace controlul parintilor si se straduieste




sd le dovedeasca ca nu mai este copil. Insd
el nu este nici adult, ceea ce determini o
lupta continua, uneori dureroasd. Acest
conflict are si o alta latura: adolescentul

doreste libertate totald, dar este in
continuare dependent de parinti material,
financiar. Altfel spus, doreste libertate fara
responsabilitate si asta deoarece nu stie ce
inseamna adevarata libertate care duce la

crestere, la dezvoltare, la Implinire, iar nu la
conflicte sau esecuri continue.

Se impune deci construirea unei imagini
corecte asupra acestei ,,himere" care este
pentru adolescent libertatea, iar cel mai
sigur punct de pornire este identificarea
semnificatiilor pe care adolescentul le
acordd deja  acesteia, identificarea
conflictelor de rol si status ce pot aparea in
relatia cu adultul ca urmare a necunoasterii
exacte a pozitiei si a responsabilitatilor
adolescentului.

Adolescenta este o varstd de granita intre
copildrie si maturitate si tocmai din aceasta
cauza apar diverse conflicte determinate de
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neconcordanta intre ce vrea si ce crede
adolescentul cd poate sa faca si ceea ce ii
este ingaduit de catre adult; raspunzatori de
aceasta situatie sunt mai multi factori:
prejudecatile adultilor (,,daca pentru mine a
fost bine n felul acesta, este si pentru tine"),
lipsa de incredere in copiii lor, tendinta de
a-1 proteja prea mult ca nu cumva sd aiba de
suferit, lipsa de cunoastere si de intelegere a
specificului teribilismul
adolescentilor si ignoranta lor in ceea ce
priveste pozitia pe care o ocupa in societate,
responsabilitatile ce le revin etc.

varstel,

Adolescenta reprezintd o perioada
de profunde schimbdri in toate planurile
personalitatii: fizice, psihice si sociale
(relational). Si cum orice schimbare este
insotita de tensiuni (teama, uimire, surpriza,
nerabdare etc.), cu atdit mai mult, aceasta
perioada de intense cautari, de
experimentari noi si inedite, de asimilari
informationale si comportamentale
dezirabile sau mai putin dezirabile provoaca
neliniste, stres si chiar serioase conflicte
care isi VOr pune amprenta asupra intregii
dezvoltari ulterioare a copilului. lata, deci,
ca nu degeaba subiectul adolescentei este
atait de des abordat, avand in vedere nu
numai complexitatea §i  importanta
schimbarilor produse, dar si ineditul si
unicitatea acestora pentru candidatul la
maturitate care trebuie sa dea examenul
adolescentei.

Dar daca adolescentul se afla in ciutarea
propriei identitati (trebuie sa raspunda la
intrebarea ,,cine sunt eu?"), el nu trebuie sa
uite c¢d nu este singur pe acest complicat
drum, ca exista alfii care parcurg acelasi
drum ca si el si, in plus, exista altlii care 1l
pot ajuta daca vrea sau accepta acest lucru.
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